東京 駅 の 新しい 上 き 方 / 2020 ベ スト イー ト & マ スト イー ト 2021 開運 = は ん 舌 い 人 
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夜 は クラ フト ピー ル 
昼 は 名 物 料理 を 使っ た 
ポリ ュー ムラ ンチ ! 


| クラ フ トビ アマ ー ケ ッ ト 人 | 神保 町 
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セッ ト に は 1 紀 の 
半身 分 が 付き 、 
か な り の ポリ ュー 
ム だ 上 国産 
を 中 心 に 約 30 
種類 の クラ フト 
ビー ル を 揃え る 


ビー ル 酵 母 の 力 で 
し っ どり ジュ ェ ュー シー 
豪快 チキ ン の 丸焼き 
店 内 に 入っ た 途 端 、 マ スク 越し で 
も 伝わる 香ばし い 匂 い に 胃 袋 の ス 
イッ チ が パチ ン と 入る 。 そ の 正体 は 
ロティ サリ ー マ シ ン に 並ん だ チキ ン 
の 丸焼き で 、 こ れ ぞ クラ フト ビー ル 
専門 店 の 名 物 メ ニュ ー。 焼 いた だ け 
で し ょ ? な ん て 思っ ちゃ いけ な い 。 
まず は ビー ル に 直 け て 丸 1 日 、 そ し 
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て 翌日 は 塩 ・ 電 板 と ガー リッ ク バ パウ 
ダー を た っ ぷり まぶし て 、 も う 1 日 。 
3 日 目 に し て よう や く 表 舞台 へ の 登 
場 と な る 。 し か も 低温 で 1 時 間 じ っ 
くり ロー スト し た 身 は 、 胸 肉 だ っ て 
し っ と り 瑞 々 し く 、 皮 は も ちろ ん パ 
リッ パリ 。 骨 付き 肉 に か ぶり つく ワ 
イル ド 感 も 旨 さ を 加速 し 、 思 わ ず 無 
言 に な る ほど 全集 中 。 テ イク アウ ト 
も 可能 、 っ て こと は クリ スマ ス の 食 
卓 に も 持っ て こい 。 家族 や 仲間 か ら 
一 目 置か れる こと 間違い な し ! 


クリ スマ ス 前 和 
WP テイ クア ウト は 


東京 都 千代田 区 神田 神保 町 2-11-15 住友 南 
事 神保 町 ビル 1 階 谷 03-6272-5652 人 12 
時 一 14 時 (13 時 半 
LO)、17 時 一 23 時 半 
(23 時 LO)、 土 * 祝 15 
時 一 23 時 半 (23 時 
LO) 吉日 (翌日 が 祝 3 
の 場合 は 営業 ) ③ ー 
地下 鉄 半蔵 門 線 ほか ーー 1 
神保 町 駅 A1 出 口 か ら 19w 

徒歩 2 分 
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新 商業 施設 
「 丸 の 内 テラ ス 」 
の 注目 店 ! 


[/ バル ボル ティ ー ジ ョ デ エス パー ニャ | 丸の内 11.5 


テラ ス に 立ち 飲み も ! 
自由 に 楽し め る 
名 店 発 ス パイ ン バ ル 
5 年 連続 で ビ プ グル マン を 獲得 し 
て いる 、 代 官 山 の スペ イン ・ お 米 料 
理 専門 店 『 サ ル イ アモ ー ル の 4 
店 舗 昌 が 、 丸 の 内 テラ ス に オー プン 。 
テー プル 席 は も ちろ ん 、20 席 以上 
の テラ ス 席 や 立ち 飲み スペ ー ス を 構 
え 、 カ ジュ アル に 楽し め る 。「 多 く の 
人 に スペ イン 料理 を 知っ て いた だ き 


た い 。 自 由 に 楽し ん で くだ さい ! 

と は オー ナー の ビク トル ・ ガ ルシア 
さん 。 実 際 に ゼロ 次 会 で 来 て 、 カ バー 
杯 と 生 ハ ム を 食べ て 帰る 人 も いる と 
か 。 そ ん な カバ は 620 円 。 グ ダラ スワ 
イン も タバ パス も 500 円 一 と お 値打ち 。 
看板 メニ ュー の パエリア は 、20 種 以 
上 を 用 意 。 大皿 で 出る こと が 多い が 、 
こち ら は 小さ め の サ イズ で 提供 。 い 
ろ い ろ 味 わ え る の が いい 。 写真 の パ 
エリ ア は 上 質 の 豚 の 脂 と 旨み が た っ 
ぷり 。 パ ラッ と し た ご 飯 も 最高 ! 


※※「 バ ル ボル ディ ー ジ ョ 】』 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 。 


平日 の 夜 ど 週末 の 昼 で 提供 。 冷 葉 3 種 盛り ( 右 
上 ) か ら ス ター ト 。 中 目黒 の 店 舗 で 人 気 の 「 ナ ス 
の フリ ー ト ] (右上 奥 ) は 、 ト マト の 酸味 が 利 い た 
サル モレ ホソ ー ス を つけ て 。 「 ホ タテ と アリ オリ 
ソー ス の オー ブン 焼き ( 右 下 ) を 挟み 、 パ エリ ア 
( 左 ) が 登場 。 [イベ リコ 豚 希 少 部 位 " セ クレ ト " と 
きのこ の パエリア ] ( 十 400 円 ) が お すす め だ 


東京 者 千代田 区 丸の内 1-3-4 丸の内 テラ ス 1 階 
合 03-6256-0305 避 11 時 半 ー14 時 半 (14 


時 LO) 、17 時 一 23 時 
(22 時 LO)、 土 11 時 
半 一 23 時 (22 時 LO) | 
※ 日 ・ 祝 一 22 時 (21 

時 LO )、12 月 末 ま で 7 た 
15 時 一 17 時 に 休憩 旧 ! ご raw./ ホ ンダ 
あり 5 無休 地 2 9 
下 狼 カノ 内 問 ほ か 大 = 時 
手 町 駅 B1b 出 口 直 結 


/ 失 TR 
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日 本 の ラー メン 文化 


いま 食べ て お きた い ! 喰 る ラー メン 


醸造 文化 を 
東京 駅 か ら 発信 ! 


モモ 肉 4 枚 と バラ の 
系 豚 2 枚 、 味 玉 、 海 苔 
2 枚 が 付く 「 特 製 トッ ピ 
ング | (520 円 ) 2 
限定 「 塩 らち ぁ 麺 ] 
(1100 円 ) 3/ な め 
ら か な 曖 り 心地 の 類 
も 絶品 ! 


訓 油 ら ぁ 類 
990 円 


改札 内 で 楽し め る ! 
国産 食材 で 作る 
ハイ スペック ラーメン 
東京 駅 構内 銀 の 鈴 エリ ア に 札幌 の 
人 気 店 [apanese Ramen Noodle 
Lab Q」 と 「JR 東日本 フー ズ 」 に よる 
コラ ボ 店 が オー プン 。 国産 食材 に こ 
だ わっ た 真 の メイ ドイ ンジ ャ パン ラ 
ー メ ン を 東京 駅 か ら 発信 する 。 看 板 
は 『QI が 得意 と する クリ ア な 淡 肛 青 
油 。 名 古屋 コー チン と 新 得 地 鶏 、 鹿 
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リン 


「NpPoN RAMEN 凛 TOKYo | wws 


野地 鶏 の 3 種 の 地 鶏 に 、 プ ラン ド 豚 
TOKYO X の 骨 と 魚介 ダシ を 贅沢 
に 重ね 、 洗 練 し た 味 の 中 に も 懐か し 
さき を 忍ばせ た 。 タ レ の 醤油 は 、 兵 庫 
「 来 鷹 青 油 」 の 生 揚げ 醤油 が 軸 。 ス ー 
プ を 注い だ 時 に 香り が 立つ よう 、 あ 
えて 火入れ は せ ず に 使っ て いる 。 麺 
は 松戸 の 名 門 『 中 華 薔 麦 と み 田 」 
グル ー プ が 手掛け る 「 心 の 味 食品 」 
に よる 「『 凛 ] だ け の 特注 燃 。 北海 首 
産 小麦 を 使っ た や や 平 打 ちの 麺 で 、 
暖 る と 小麦 が 豊か に 香る 。 


吊る し 焼き チャ ーシュ ー は 
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柏 幻 箸 ポー ク を 
使っ て いま す ! / 


マネ ー ジ ャ ー 
佐藤 健 自 さん 
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東京 都 千代 田 区 丸 の 
内 1-9-1 東京 駅 グラ ン 
スタ 東京 1 階 儲 03- 
5220-2374 名 8 時 
ー22 時 LO、 日 ・ 祝 一 21 
時 LO 鉛 無 休 JR 
中 央 線 ほか 東京 駅 構内 
( 銀 の 鈴 エリ ア 八重 洲 
地下 中 央 口 手前 ) 
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26 も ちょい ご ち 、 和 い 、 5 混雑 を 遊 け られ る 
ゆっ た り で きる …… 穴場 は どこ だ !? 
駅 ナカ グル メ 草 命 放 W で の 
ペー ] トド し い 
グラ ンス タ ひと 休み は ここ で 
和泉 la 56 捉 グラ ンス タ 東 京 
日 大 調査 新 認 
本 Sa エン スタ ッ フ が 本 音 で 語る 
as 0 新設 グラ ンス タ 東 京 を 東京 駅 の 
二 各 札 外 に ある 美味 し い 歩き 方 
w \ ム 区 礼 外 に 59 感度 高め な セレ クト に 
引 三ツ星 の ワク ワク する 
い 殿堂 店 品川 駅 ナカ 
駅 ^5 今年 オー プン の 6& ユル や か な が ら 
に メス に 2 スポ ッ ト か ら 厳 選 意外 と 濃い 
生 ーー ンジ すべ て 駅 限定 ! 好奇 心 くす ぐる 駅 ナカ 
ま 東京 駅 の 上 野 駅 
3 最新 土産 wwwz-ye 
変 50 最新 スポ ッ ト か ら 焼売 に 知 
Pf 名 店 の テイ クア ウト まで 新横浜 駅 
改札 内 外 で 選ぶ ! 2 
つ あべ 8 土産 も 食事 も ココ で 完結 ! 
た /! 今 食 べ る べき 各 力 の 語 ま っ た 駅 ナカ 
| の NEW 弁 当 大 泊 駅 


の 結 交 光 2020 ベ スト ヒッ トイ ー ト 、2021 マ スト イー ト 
108 業 味 < て 、2021 年 
We 。 開運 ご は ん 
通販 企画 
74 お と な の 週末 x 楽 天 市 場 
中 華 グ グレ メ を お 取り 寄せ 
連載 
4 絵 坦 大 介 詩 坦 江 実 10 久住 員 之 
[食べ る 幸せ 。」wue 「 勝 負 の 店 」wrw 
7 Ortoshu EXPRESS 125 バッ ク ナ ン パ ー の ご 案内 11 月 号 プ レ ゼ ント 当 過 者 発表 
コス パ 最 高 ラン チ ! 話題 の ニュ ー オ ー ブ ン / 喰 る ラー メン 127 お と 週 人 イン フォ メー ショ ン 
18 今月 の 金 メ ダ レ は ココ だ ! 128 マッ キー 牧 元 x 門 上 武司 
7 吉田 半 「 お いし い 往 復 書簡 」 ww 
「 ヒ ツジ メシ 一 草 を 喰 み た きゃ 仕事 し ろ 一 |veu72 130 [日 本 の 奇 祭 珍 祭 」 VeL1 
132 お と 週 瓦 版 
135 「 親 面 ラ イタ ー の 一 ヶ月 食 ダ イア リー」 
136 写真 家 ・ 森 山大 道 
105 ラズ ウェ ル 細 木 「 Weekend」wu 


108 


[口福 三 昧 一 美味 し い 食 の 研究 所 一 |veL7 
声優 茅野 愛 衣 の ほろ 酔い 日 記 
[ コ ヨ イ の カヤ ノ |wu 


[本 誌 内 マー ク の 説明 ] どー ビー ル 、 息 一 衝 酎 、 ウ ー 
メニ ュー、 あ =ー デ ィ ナ ー メ ニュ ー、 あ = 営業 日 、 


138 


ワイ ン 、 叶 日 本 酒 、 喝 = ラン チ 
日 、 二 = 席 数 、 る = 交通 、 価 = お 


次 号 予 告 / 取 材 後記 


@ ア ー ト ディ レク ショ ンプ 藤井 耕 志 (Re:D Co) 
@ デ ザイ ン ン 仁科 思 織 、 宝 男 佳子 (Re:D Co) 


問い 合わ せ [お こと わり ] ※ 各 店 舗 の メニ ュー や お 取り 寄せ 商品 の 価格 は 、 注 
意 書 き が な い 限 り 、 税 込み で 表記 し て いま す 。※ メ ニュ ー 内 容 や 値段 店 の デー タ 
な ど は 取材 時 の も の で す 。 時 期 に よっ て 変更 され る 場合 が あり ます 。 [飲食 店 開 
係 の 皆様 へ ] 「 お と な の 週末 』 で は 、 季 面 調査 を 重ね て 吟味 し た うえ で 、 飲 食 店 な 
どの 記事 を 掲載 し て いま す 。 本 誌 が 飲食 店 等 に 対し て 掲載 料 等 を 要求 する こと 
は 絶対 に あり ませ ん 。 本 誌 の 名 を 騙っ た 詐欺 行為 に は 十分 ご 注意 くだ さい 。 


で 講談 社 ビー シー2020 本 誌 の 記事 写真 を 無断 で 補 写 (コピ ー)、 転 載 する こと を 禁じ ます 。 


山崎 友 歌 、 高 橋 快 
@ ロ ゴ デ ザ イン ング 岡 孝治 
合 地 図 製作 プス タ ジ オ Doumo 
人 @ 校 半 / 順 来 管 
@ プ リン ティ ング ディ レク ター プ 乗 原 撫 
の 表紙 写真 /「 田 中 田 式 海鮮 食 営 魚 思 」(P25) 
人 @ 表 紙 振 影 澤 昭彦 


This Months * 


Gold 
Medal 


E く 5 語 記 ホ ワイ ン ( パ ル ペ ー ラ ) で 
レス 


人 造 也 取材 池田 一 郎 18 


特 上 焼鳥 重 


1486 円 
レル ルク 9: 


NIIUPIT 


高級 地 麹 と し て 知ら れる 名 古屋 コー チン の 皮 、 ね ぎ 
ま ボン ジリ 、 つく ね 、 そ し て 鶏 そ ぼろ を 敷き 詰め た お 
重 だ 。 ほ ん の り 甘 めで 上 品 な タレ も いい 盛 梅 。 出 汗 
状 き も 名 古屋 コー チン の 卵 を 使用 し て いる 。 テ イク 
アウ ト し て 旅 の お 供 に も 


= タ P.30 


李 節 の フル ー ツ 
水 羊 壮 


748 円 


エキ ュー ト 品 川 サウ ス 


お だ し 東京 


種 の 味わい が 重 な 
ニー で 甘 過ぎ ず 、 す 
利 いて ます ! 


及 リ ジ アラ - モ ー ド _ 


21 撮影 小島 昇 取材 葉 々 山 いく 子 


3 
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『 グ ラン スタ 東京 』 が 誕生 し た と ひ う の だ 。 帰 省 が まま を ら を 人 も 多 ぃ だ ろう が 、 東 京 の 玄関 口 と し 
て の 利用 者 は 多い 。 そ こ で 今 号 で は 、 そ の グラ ンス タタ 東京 を 徹底 牧 面 調査 。 食 べ る 、 買 うに 分 り 、 価 格 、 U 


内 容 、 使 勝手 な ど 読者 の 久 を さん の ニー ズ を 叶 そ る 三星 店 を 紹介 し ます 。 ヽ N、 


夫 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感光 拡 大 防止 の た め 、 掲 載 店 の 営業 時 間 が 変わ る こと が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 

呈 、 人 人 時 洲 ロ - 邦 > 
東 京 駅 一 番 街 So 不 JR 高速 パス の り ば | ウメ テル シン : ラン | 
2 ブー ジ 婦 
1 IO 


| | フト パレット 頂上 麺 筑紫 欄 


コロ ナ 抽 で 様々 な せ の が 自 邊 ・ 小 され て いく 中 で 、8 月 、 朋 報 が 届 ぶ た 。 東 京 駅 に 新た を グレ メゾ ー ン 、 S 
epss | ] 上 ) 


2 
ーーー 1 Bcc あか ひれ 専門 店 八重洲 
B 本 柄 口 、 1 | ・ 須 還 Ag ヾ | 王 較 議 間 ば ぶ O ロ xt 
! Ja R 下 天 ニ 中 内 ロ w 所 fT11 
IE ヾ 。 oypx ロ . 請 国 南 の りか え ロ 


中 63 し If Juu mmia 
0 り Rm = 京 匠 方 面 
3 ーー 加 則 ⑨ mm 
ギ キチッ に TI エキ ュー ト 
スト リー ト 京葉 スト リー ト 
馬 l 視 グラ ンス タ 東 京 


TTTT 
丸の内 
南口 改 礼 


グラ ンス の 
新 し ぃ エリ ア 中 大 改札 
詳し く は P24 参 照 ⑥ 
東京 ステ ーション ホテ ル 


20 の 内 ニー 二 学 き 


東京 クレ メゾ ン / 2F ) 
軸 
時 
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新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡大 防止 の た め 、 
掲載 店 の 営業 時 間 が 変わ る こと が あり ます 。 
ご 了承 くだ さい 。 


[ 酒 ] 生 620 円 5 グラ ス な し 、 ボ トル な し ② な し 
介 グ ラス 1000 円 一 [その 他 の メニ ュー] ぜ いた く 
井 3680 円 、 五 種 盛り 井 1980 円 、 本 マグ ロ 鉄 火 井 
2480 円 、 生 うに いく ら 井 3780 円 、 か ん ぱち 胡麻 
油 B80 円 、 本 マグ ロ 中 落ち 1280 円 、 本 日 の 煮 魚 
890 円 、 ト ロサ ー モ ン 納 豆 680 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6206- 
3012 錠 8 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 日 連休 最終 
日 の 祝 8 時 一 21 時 半 (21 時 LO) O 施 設 に 準ずる 
征 カ ウン ター あり 、 全 36 席 全席 禁煙 "予約 不可 
カー お 


駅 ナカ 、 し か も 改札 内 で 、 と ん で も な 
い 海 鮮 井 に 出合 っ て し まっ た ! 築地 や 
豊洲 の 専門 店 だ っ て 、 こ れ ほ どの 丼 を 出 
す 店 は ご くわ ず か だ ろう 。 最高 の 食材 を 
追い 求め る 博多 の 超人 気 居酒屋 「 田 中 田 」 
が 、 そ の 心意気 を 丸ごと 詰め 込ん で 東京 
駅 に や っ て きた 。 ま ず は 「 魚 皿 丼 」 を ご 
覧 あれ 。 切り口 も 蘭 え え する ほど の 身 
の 張り や 、 間 や か な きら めき が 、 何 より 
紀 さ の 証 。 ネ タ は 生 本 マグ ロ の 赤身 と 中 
落ち に 、 磯 の 風味 あふ れる ウニ 、 ね っ と 
り 舌 を 包む イク ラ な ど 、 ど れ も 一 分 の 隙 
も な い 。 は た また 「 人 鯛 茶 光 け ] は 、 新 鮮 
な 歯応え を 重視 し 、 仲 爺 で 締め た ば か り 
の ピチ ビ チ が 1 日 2 便 で 届く と いう 。 も 
は や 通過 点 で は な く こ こ が 日 的 地 。 さ あ 、 
ご 季 走 を 食べ に 東京 駅 に 行こ う ! 


撮影 / 鵜 澤 昭 彦 取材 ご 菜々 山 いく 子 
SS 


“ 海 を 耕 せ ! " 今 か ら お よそ 70 年 前 の 戦後 
直後 、 水 産 資源 の 枯 潟 を 芝 い た 近畿 大 学 
初代 総長 ・ 世 耕 弘 一 氏 の 言葉 だ そう な 。 
以来 、 近 畿 大 学 は 状 殖 研究 に 仙 進 し 、 世 
界 に 先駆 け て 人 工 ふ 化 と 稚魚 の 生育 に 成 
功 し た 魚 は 現在 18 種 以上 に も 及ぶ と いう 。 
冒頭 か ら 小 難し い 話 に な っ て し まっ た が 、 
そん な こと を 頭 の 片隅 に 置き な が ら 食 べ 
れ ば 、 さ ら に 美味 し さき が 増 す で し ょ う ? 

さき て 、 こ ちら は 冷凍 せ ず 生 の まま 届け 
られ る マグ ロ に 、 真 鯛 、 シ マ ア ジ を 散り 
ば め た 丼 も の が メイ ン 。 も ちろ ん 、 み ん 
な 近 大 生ま れ 。 キ メ 細 や か な マグ ロ の 身 
質 に 、 臭 み の な い 鯛 に 、 そ し て 脂 の の っ 
た シマ アジ の 了 旨み に 、 研 究 所 の 本 気 度 が 

ビシ ビシ と 伝わっ て くる 。 そ し て 天然 物 
を 超え る その 味 に 感服 する は ず だ 。 


で 還 還 還 


[ 酒 ] 生 750 円 馬 グ ラス 600 円 ② な し 名 1 合 
950 円 [その 他 の メニ ュー] マグ ロ づ くし の 手桶 寿司 
2950 円 な ど 


改札 内 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6259-1096 や 
10 時 一 22 時 (21 時 半 LO ) 、 日 ・ 連 休 最 終日 の 祝日 10 
時 21 時 半 (21 時 LO) d 施 設 に 準ずる 電 カ ウン 
ター あり 、 全 24 席 全席 禁煙 予約 不可 カー ド 可 
サ . お 通し 代 な し ② 


近 大 "選べ る " 
ちょ ぃ 飲 ス セッ ト 


1200 円 | 


料理 長 
川村 要 さ ん 


【[ 酒 ] 生 中 748 円 氏 な し ②⑦ な し 叫 1 合 
1100 円 一 [その 他 の メニ ュー] 生 イカ ゲソ の 衣 
り 焼 き 858 円 、 本 日 の 山かけ 748 円 、 平 具 の 磯辺 焼 
き 968 円 、 山 葵 の 茎 の 各 油 漬け 638 円 、 み ょ う が 甘 
酢漬け 528 円 、 天 然 ひら め 1 貫 418 円 、 の ど ぐ ろ 1 綱 
748 円 、 釣 り 角 1 貫 352 円 、 活 穴子 1 貫 583 円 な ど 


改札 内 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6268-0890 
営 8 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 日 ・ 連 休 最 終日 の 祝日 
8 時 一 21 時 半 (21 時 LO) d 施 設 に 準ずる 電 カ 
ウン ター あり 、 全 30 席 全席 禁煙. ご 予約 不可 カー 
ド 可 / サ お 通し 代 な し 負 中 央 口 か ら 


店 長 
小林 さん 


旅 に 出る 時 、 帰 る 時 、 ち ょ っ と 寿司 を つま 
みた い 。 気軽 な 回 転 や 立ち 食い っ て 手 も あ 
る けれ ど 、 せ っ か く な ら ……。 そ ん な 時 は 
この 真っ 自 な 暖 矢 を くぐる べし ! 元 は 
福井 で 江戸 末期 か ら 続く 料理 旅館 [荒磯 
亭 ]( 現 在 は 移 店 改装 の た め 休 業 中 )。 長年 
培っ て きた 仕入れ の ツテ と 目利き は 寿司 
で も し か と 発揮 され て いる 。 看 板 は 店 名 
通り の 天然 本 まぐ ろ で 、 店 内 に 設置 し た 
専用 の 熟成 庫 に 入れ て 寝かせ る こと 3 一 
4 日 。 赤 酢 の シ ャ リ で 掘っ た それ を 類 張 
れ ば 、 香 り 、 コ ク 、 旨 み が ど こま で も 濃く 、 
奥深 い 。 お 決ま り は 一 の 忠 か ら 五 の 皿 ま 
で 、 そ れ ぞ れ 4 貫 ずつ の 小 セ ッ ト 。 これ が 
小腹 満た し に 、 酒 の メ に 、 お 好み を 追加 し 
て 、 と 自由 度 高 めで 、 い ろ ん な 人 が 行き 交 
う 駅 っ て 場所 に ぴっ た り マ ッ チ する 。 


撮影 大西 尚 明 取材 / 葉 々 山 いく 子 


こう いう 立ち 飲み 、 ぐ っ と 来る ん だ よ 
な あ 。 旨い 魚 を 有 に ちょ っ と 1 杯 引っ か 
ける 。 そ の 旨い 魚 っ て の が 、 全 国 の 漁師 
か ら 羽 田 空港 を 拠点 に し た 空輸 や 新幹線 、 
高速 パス で 届い た オー ル 国 産品 。 そ れ を 
使っ た 、 あ ら 煮 、 な め ろ う 、 ア ジフ ライ 
な ど な ど 、 酒 飲み 心 に 火 を つけ る つま み 
が 盛り だ くさ ん だ 。 さ ら に 見 逃 せ な い の 
が 月 替わり で 行う 地域 別 の フェ ア で 、 こ 
の 12 月 は 海鮮 の 宝庫 ・ 北 海道 。 「 す る めい 


か 姿 ソ ー メ ン イカ ゴロ 付き 」(1200 円 ) に 、 


「 た こ イ カ ホ ル モン 炒め 」 (780 円 ) な ど が 
期間 限定 で オン メニ ュー。 1 杯 の つも り 
が 、 つ いつ い 長 っ 尻 に な っ て し まう の も 
仕方 な い 。 昼 は これ また 上 質 な 「 天 然 ま 
ぐろ 丼 」 を は じ め と し た 、 魚 主体 の 定食 
で お 腹 を きっ ちり 満た し て くれ る 。 

[ 酒 ] 生 66O 円 、 中 瓶 720 円 の グラ ス 550 円 一 、 ボ 


トル な し の な し 男 半 合 550 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] ね ぎ ま 鍋 980 円 、 自 家 製 ま ぐろ た た き 560 円 、 爆 


の ご ま 租 油 漬け 560 円 、 ま ぐろ に ん に < く 習 油 漬け 640 円 
な ど 

改札 内 地下 1 階 グ ラン スタ 東京 内 鶴 03-5218- 
6911 倒 11 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 日 連休 最終 日 
の 祝日 11 時 一 21 時 半 (21 時 LO) D 施 設 に 準ずる 
作 カ ウン ター あり ( 夜 は スタ ン デ ィング に な る )、 全 27 席 
全席 禁煙 予約 不可 カー ド 可 / サ - お 通し 代 な し 


導い RHG 札 湖 
束 注 る 許 事 較 了 
ざさ で 否決 計 史 江 油 


喜 


漁師 の を ゅ ろう 
480 円 


[ 酒 ] 生 770 円 の グラ ス 880 円 一 、 ボ トル な し ⑦ グ ラ 
ス 880 円 一 、 ボ トル な し 名 1 合 1100 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] 極上 純 但 馬 和牛 カル ピ 焼 肉 1320 円 、 綱 ご し 大 と ろ 
ハン バー グ 1650 円 、 匠 の 味噌 漬け ミッ クス ホル モン 焼き 
1980 円 、 極 厚 切り 黒毛 和牛 タン 串焼 1188 円 、 和 の ソル ロ 
ンタ ン 濃 厚 白湯 牛 吸 柳 定食 1870 円 、 純 但馬 牛 10 秒 衣 り 
る ホルモン 特 上 焼肉 重 2750 円 、 特 上 純 但馬 牛 す き 焼き 肩 
ロー ス 3080 円 な ど 

改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6269-9908 
合 10 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 日 連休 最終 日 の 祝日 10 時 
21 時 半 (21 時 LO) o 施 設 に 準ずる 全 カ ウン ター あ 
り 、 全 39 席 全席 禁煙 予約 不可 カー ド 可 〆 サ - お 通し 

\ ら 徒歩 1 分 


代 な し グラ ンス タ 地 下北 口 か ら 


TE 本 WW る は ず 。 


/ 1 
匠 の 味噌 だ れ 
し で 『 特 上 ホル モン 井 定 食 
合い 1430 円 


店 長 
大 川 栄一 郎 さん 


。 築地 に ある 炉 僚 炭焼 ステ ー キ の 店 、「 王 
利 央 J。 デ ィ ナー の 平均 客 単 価 、5 万 円 と 
いう 目 が 飛び 出る よう な 高級 店 だ 。 で も 、 
そこ で 使わ れる 牛肉 を カジ ュ ア ル に 、 そ 
し て リー ズ ナ ブル に 食べ られ る と し た 
ら ? それ が 座 民 の 味方 、[ 美 方 』 だ 。 見 
よ ! 写真 の 四 降 り 肉 か ら あ ふれ 出す オ 
ー ラ を 。 こ ちら は 契約 牧場 で 但馬 邊 同 士 
を か け 合わ せ た 純血 種 を 有 育 し た も の で 、 

的 な 規 隆 り と は 甘み と 力強い 風味 が 
別 次 元 。 ま た 、 ス テー キ 専 門 の 本 店 と は 
打っ て 変わ っ て 、 し ゃ ぶし ゃ ぶ 、 す き 焼 
き 、 焼 き 肉 と 何で も ご ざれ 。 さ きら に 黒毛 
和牛 の ホル モン に 限定 し た シロ コロ や レ 
バー の 串 も 旨い の な ん の ! 圧倒 的 な 和牛 
肉 料 理 の オン パレ ー ド に 、 き っ と 関 絶 す 


撮影 大西 商 明 (羽田 市 場 )、 弟 澤 昭彦 (美方 ) 
取材 葉 々 山 いく 子 (羽田 市 場 、 美 方 ) 


デパ 地下 惣菜 で お 馴染 み の 「 鶏 三 和 ]。 
その グル ー プ の 創始 者 が 伊藤 和 四 五郎 さ 
ん で 、 か つて 東洋 一 の 規模 を 誇る 養鶏 坦 
を 建設 し 、 名 古屋 コー チン を 日 本 を 代表 
する プラ ンド に 育て 上 げた 養鶏 産業 の パ 
イオ ニア だ っ た そう な 。 そ ん な 自社 で 育 
て た 名 古屋 コー チン を 、 申 は も ちろ ん 、 
丼 で 、 一 品 料 理 で と 楽し め る 。 実力 を 知 
る な ら ば 、 ま ず は 串 の 「 も も 」 を 食べ る 
べし 。 パ リッ と 焼 か れ た 皮 に 包ま れ た 身 
か ら は 、 噛 む ほ ど に 品 の いい 旨み と 肉汁 
が あふ れ 出 す 。 「 レ バー」 だ っ て プロ イラ 
ー の それ と は ひと 味 條 い クセ や 臭み が 一 
切な し 。 味 付け は 基本 塩 の み 、 こ れ も 素 
材 に 自信 が あれ ば こそ だ 。 さ ら に 日 本 酒 
を は じ め お 酒 の 品 揃え も 万 全 と くれ ば 、 
ほう ら 、 立 ち 寄り た く な る で し ょ う ? 


[ 酒 ] ぢ 生 600 円 人 の グ ラス 500 円 、 ボ トル な し ② グ ラ 
ス 600 円 、 ボ トル な し グ ラス 500 円 一 [その 他 の 
メニ ュー] ちょ い 呑み セッ ト 1200 円 、 は ら み 380 円 、 そ り 
380 円 、 さ さ み 山葵 330 円 、 も も 360 円 、 だ し 巻き た ま ご 
420 円 、 パ リバ リ 麹 皮 チ ッ プ 440 円 、 塩 こう じ 誠 揚 480 円 、 
名 古屋 名 物 手 羽 唐 480 円 、 コ ラー ゲン スー プ 200 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 傘 03-6269- 
9338 10 時 一 22 時 (21 時 15 分 LO)、 日 連休 最終 
日 の 祝 10 時 一 21 時 半 (20 時 45 分 LO) G 施 設 に 準 
ずる 全 テ ー ブ ル の み 、 全 24 席 全席 禁 | ) 


撮影 / 小 島 昇 取材 葉 々 山 いく 子 


自家 製 
ポテ ト サ ラ ダグ 


ー で 障 本 、 


購 べ X 


に 
2 


ー ゆ る 喜 


[ 酒 ]@ 生 66O 円 あな し ② グ ラス 66O 円 、 ボ トル 
3300 円 一 旬 グ ラス 770 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] 金 格 ハン バーグ ( サ ラダ . ス ー プ . ラ イス 付 ) 
1518 円 、 チ ー ズ ハン バー グ (サラ ダ . ス ー プ - ラ イス 
付 ) 1738 円 、 ハ ンバーグ 8 メン チ か つ ( サ ラダ . ス ー プ ・ 
ライ ス 付 )2068 円 、 砂 込み ハン バー グ ( サ ラダ . ス ー 
プライス 付 ) 1848 円 、 ビ クル ス 550 円 (17 時 一 ) な ど 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6259- 
1714 辻 11 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 日 - 連 休 最 
終日 の 祝 11 時 一 21 時 半 (21 時 LO) 吉 施 設 に 準 
ずる 全 カ ウン ター あり 、 全 32 席 "全席 茜 煙 "予約 
不可 / カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し グラ ンス タ 
地下 北口 か ら 徒歩 1 分 


ナイ フ を 入れ る と 、 内 部 に 閉じ 込め ら 
れ た 肉汁 が 飛び 出し た ! 難 成 肉 や 塊 焼 
き な ど の ブー ム を 巻き 起こ し た 「 格 之 進 」 
が 、 も う ひ と つの 自信 作 と 胸 を 張る の が 、 
この ハン バー グ だ 。 各 部 位 の 切れ 端 を ミ 
ンチ に し て 作る 一 般 的 な それ と は 異な り 、 
肉 の プロ が 岩手 産 国産 生 の 赤身 と 脂身 の 
パラ ンス を 見 定め 配合 。 そ こ に 白金 有 の 
ミン チ も 合わ せ て ガツ ン と 来る 肉 々 し さ 
の 後 か ら コ ク と 甘み が じ わ ー っ と 広がっ 
て いく 。 美味 し さき を さら に アッ プ さ せる 
キモ が ソー ス に 使わ れる “和牛 失 " で 、 こ 
れ ぞ 黒毛 和牛 を 熟成 させ 、 液 体 に まで 分 


解 し た 格 之 進 オ リ ジ ナ ル の 調味 料 。 ま さ 
に 和牛 エキ ス の 爆弾 で 、 素 の まま で も 度 し 
い ハ ンバーグ が パワ フル な 旨み を まとっ 
て 、 食 いし ん 坊 を 虜 に し て し まう 。 


撮影 大西 商 明 取材 / 葉 々 山 いく 子 


入 AAAAAAAAAAAAAAAAA 和 AA 


店 内 は ここ が 駅 構内 と いう こと を 忘れ 
る 重厚 な 空間 だ 。 創業 は 1889 年 、 日 本 の 洋 
食 文化 の 礁 を 築い た と 言っ て いい だ ろう 。 
天皇 の 料理 番 を 募 出 、 帝 国 議会 議事 党 
( 現 : 国会 議事 堂 ) が 完成 し た 際 の 祝賀 会 
の 献立 を 担う 、 華 々 し い 歴 史 の 一 部 が 壁 
に 館 ら れ た 与 真 や 資料 で 紹介 され て いる 。 
き て 、 そ ん な 店 の 名 物 が ご 覧 の 「 ロ イヤ 
ルプ ラッ ク カ レー.」|。 完成 まで に な ん と 1 
ヶ月 を 要する と いう 。 そ の 多く の 時 間 を 
費やす の が ルゥ 作り 。 松 阪 牛 の 牛 脂 と 小 
表 粉 を ひたすら 炒め て 知 前 。 そ こ に 秘伝 
の スパ イス 、 松 阪 生 j 玉 ネギ 、 プ ブイ ヨン な ど 
を 入れ て カレ ー が 完成 する 。 な め ら か な 
口当たり の 後 か ら ど こま で も 深い 芳 酸 な 
上 み が 押 し 寄せ て くる 。 丁 寧 に 作り 込ま 
れ た 逸品 を 、 じ っ くり と 味わっ て ほし い 。 


[ 酒 ] ら 生 880 円 、 中 瓶 990 円 秒 グ ラス 990 円 ウ グ 
ラス 1100 円 、 ポ トル 4950 円 一 色 な し [その 他 の メ 
ニュ ー] 生 ハム 2 種 と サラ ミ の 盛り 合わ せ 990 円 、 松 阪 生 
ダブ ルコ ン ソ メス ー プ 1320 円 、 松 阪 季 ハヤ シラ イス 3080 
円 、 海 の 幸 の 警 沢 カレ ー1980 円 、 モ ン ブ ラ ン 1320 円 、 
コー ヒー ゼリー880 円 、 二 種 の 山 要 の マカ ロン 715 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グ ラン スタ 東京 内 傘 03-3214- 
2882 党 8 時 一 22 時 (21 時 半 LO)、 日 ・ 連 休 最 終日 の 
祝日 10 時 一 21 時 半 (21 時 LO) 奄 施 設 に 準ずる 人 
全 35 席 全席 禁煙 "予約 不可 / カ ー ド 可 / サ - お 通し 
代 な し W グ ラン スタ 地下 北口 か 徒歩 1 分 


7- 


車 海老 の フラ イ 
3300 幅 


1 陶芸 家 や 美食 家 と し て 知ら れ た 川 
喜田 半 泥 子 の 「 黒 い カ レー が で き な い 


な 味わい を 堪能 で き 
漬け 付き 2 自家 製 食 パン か ら 作ら れ 
る パン 粉 を まとっ た 衣 は 風味 良く 、 エ ビ の 
甘み を 引き 立て る 。 自 家 製 の ウス ター と 
タル タル ソー ス で 味わい た い 3 固め 
の 焼き プリ ン は 舌 花 り も な め ら か 。 季節 
の フル ー ツ や アイ スク リー ム が 彩り よく 添 
えら れ て いる 4 店 の 歴史 を 物語 る 
吉 い 写真 や 資料 が 店 内 の 壁 に 飾ら れ 
て いて 、 博 物 館 の よう に 楽し め る 5 
構内 の 通路 と は 扉 で 仕切 られ 、 静 か に 
食事 で きる 空間 に な っ て いる 


| 『 美 し 国 三重 」 の 
食材 を 使用 し た 
洋食 る @ カ レー を 
楽し みく だ さい 
調理 部 チー フ 
村田 勝 世 さん 


32 


欠 人 AA 人 AA 


ヽ 
KA 


骨 圧 褒 愛 甘 


【 酒 ] 生 620 円 、 瓶 750 円 全 な し ② グ ラス 
750 円 一 、 ボ トル 4200 円 一 な し [その 他 の 
メニ ュー] セン トラ ル 風 ハン バー グ ス テ ー キ 2000 円 、 
ミッ クス フラ イ 2400 円 、 シ ー フ ー ド ドリ ア 2200 円 、 ベ 
ジ タ ブ ルカ レー ライ ス 1600 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グ ラン スタ 東京 内 谷 03-6256- 
0583 営 11 時 一 22 時 (21 時 半 LO)、 日 連休 最終 
日 の 祝日 11 時 一 21 時 半 (21 時 LO) 下 施 設 に 準 ず 
る 塔 カウ ンタ ー あ り 、 全 65 席 "全席 茜 煙 / 予 約 可 
(個室 で コー ス 料 理 注文 の 場合 の み 、2 名 以上 ) 

カー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し グラ ンス タタ 地下 北口 
か ら 徒 歩 1 分 


食堂 長 自慢 の 
スペ シャ ノレ 
ハヤ シラ イス 
2200 円 


I 
STATION 
RESTAURANTI 
THE 
CENTRAL 


1 深く 香ばし い シ チュ ー。 口中 で 牛 ほほ 肉 が ほろ り と 崩れ 
る 。 カ ニク リー ムコ ロッ ケ は ぽ ぼっ て り と し た クリ ー ム で カニ の 風 
味 が 濃厚 2〆 パ ウン ド ケ ー キ に は ヒマ ラ ヤ の 紅 涯 塩 を 使 
用 。 ま ろ や か な 塩味 と キャ ラメ リゼ し た パナ ナ の ほろ 苦い 甘み 
が ぴったり 3 食堂 車 が 賑わっ て いた 時 代 の 写真 や メ 
ニュ ー を 展示 4 国産 生 ロ ー ス 肉 の 表面 を 焼き 、 ひ と 口 で 
食べ や すい よう に 小さ く カ ッ ト し て か ら デ ミグ ラス に 絡 め て いる 
ミディ アム レア の ステ ー キ を 一 緒 に 食べ て いる よう な 将 沢 到 


和牛 ほほ 肉 の シチュ 
カニ クリ ー ム コロ ッ タ 
2300 円 


1 
2 
ン 
東京 駅 赤 と を 革 
パウ ンド ケー キ 6 テ 
700 円 う 
に ロビ ピー カー 個室 、 
仮 9 テラ ス 席 V あ り ます 。 
り 列 事 旅行 の 気分 を 
清 芝 し て くだ さい 


総 料理 長 
五十嵐 章 さ ん 


ーー 


店 内 は 旧型 の 客車 が 倍 ま っ て いる よう 
な 内 装 に な っ て いて 、 そ の 上 典 の 空間 は 往 


年 の 特急 列車 の 食堂 車 ! この 中 で 、「 北 
斗 星 ] や 「 カ シオ ペア 」 の フラ ンス 料理 
を 監修 し て いた 総 料理 長 ・ 五 十 風 章 さ ん 
の 料理 が 味わえ る の だ 。 食堂 車 の 洋食 に 
欠か せな い デ ミグ ラス も 僚 在 だ が 、 こ ち 
ら の 店 は 老若 男女 が 利用 する 東京 駅 構内 
と いう こと で 、 玉 ネギ や トマ ト を 増量 し 
て 甘み を 強め た と いう 。 な か で も 、 新 作 
の 「 食 堂 長 自慢 の スペ シャ ル ハ ヤシ ライ 
ス 」 は 、 新 た に 添え られ た マス カル ポー 
ネ と デミ グラ ス の ハー モニ ー が 加わ っ て 、 
まろ や か で や さ し い 味わい に 。 テ ー ブ ル 
に は クラ シカ ル な ラン プ 、 荷 物置 き の 金 
網 が ある ほか 、 客 車 の 端 に は 展望 デッキ 
も 。 あ ぁ 、 わ くわ く が 止ま ら な い ! 


撮影 小島 昇 (東洋 軒 )、 瀧 澤 晃 一 
取材 " 葉 々 山 いく 子 (東洋 軒 )、 井 島 加 恵 


駅 ナカ の 薔 麦 屋 の 味 は 二の次 な ん て 思 
っ て いた けど 、 こ ちら の 「 析 そば 」 の 麺 
は 細め で コシ が あり 、 の ど 越 し が 爽快 。 


天ぷら は サク サク で 、 香 ば し い ゴ マ 油 の 天 示 ら 5 種 の 
香り も ふわ っ 。 そ し て 〆 に 薔 麦 湯 ! こ 析 そ ば 


れ が ある と な いと で は 、 満 足 感 が 大 違い 。 
た だ し 、 注 文 を 受け て か ら 調 理 す る た め 、 
立ち 食い 蕎 麦 の よう に 提供 が 超 特急 と い 
うわ け に は いか な い 。 逆 に 、 こ こ で は ゆ 
っ くり と 。 日 本 酒 に こだわ っ た 「 ぬ る 類 佐 
座 」 の 系 列 店 で 、 日 本 酒 は 20 種 類 以上 揃い 、 
飲み 比べ も 可能 。 旬 の 料理 や 天ぷら を つ 
まみ に 、 駅 構内 で 甘 麦 前 が 楽し め る な ん 
て 、 な ん て いい 時 代 に な っ た も ん だ ! 


[ 酒 ] 生 620 円 、 据 650 円 一 グラ ス 460 円 一 、 ボ ト 
ル な し な し 1 合 500 円 一 [その 他 の メニ ュー] 
名 物 机 も り そ ば 780 円 、 嶋 つけ そば 1280 円 、 助 六 か き 掲 
げ そ ば 1100 円 、 び っ くり いな り 250 円 、 タ レ カ ツ 井 400 円 、 
天ぷら 盛合せ 1260 円 、 甘 エビ 麹 漬け 440 円 な ど 


改札 内 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6206-3248 
命 10 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 土 8 時 一 22 時 (21 時 半 
LO) 、 日 ・ 運 休 最 終日 の 祝日 8 時 一 21 時 半 (21 時 LO) 
仙 施 設 に 準ずる 全 カ ウン ター あり 、 全 43 席 全席 茜 
煙 予 約 不可 カー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し @ 丸 の 内 
中 央 口 か ら 従 歩 1 分 1./ 会津 産 の 蕎麦 粉 を 使用 。 天 ぶら は 日 替わり で 、 取 材 日 は エビ 、 カ ボ チ ャ 、 ミ ョ ウ ガ な ど 2 か き 揚 げ そ ば ( 温 ま た は 
冷 )。 お に ぎり は 、 先 ダ ン で 炊い た ご 飯 に 鳥 肉 が ゴロ っ と 入っ て 食べ 応え あり 3「 和 閣 焼き ] は タレ が 濃厚 で 山 酒 に 
新幹線 の ェ リ ア 別 で 合う 。 「 ゆ ず 塩 辛 ] は 移 や か な 風味 で 箸休め に 最適 。 日 本 酒 は 鯛 を つけ て くれ る の で 、 お すす め の 温 度 は 気軽 に 相談 を 
3 種 の 日 本 酒 を 
八 み 比べ で きる の \ 
すす めで す ナ 
料理 胡 
斉藤 直也 さん 


店 長 
中 嶋 由 仁 き さん 


撮影 / 大 西 尚 明 取材 


29 蕎 イク 29 設 く ラ 上 ば に 名 に や ふ て ダ あ 味 大 ン え リク 
! 姜 「 東 さ の ン 小 の 一 肉 物 ` わ ん ツ シ る 揃 と ス ぱ 駅 ン 
肉 だ ご ウ 京 れ 改 ス 誌 駅 厚 の 口 ら わ ユ に ーー い ば タ ご で プ 
の けり ょ キ っ た 札 タ の 薔 7? の 天 の か り が こそ も " 王 東 や の テー 
通 で ッッ ンコ 内 東 前 j 揚 か 中 な 天上 だ ピュ 1 を 貰 乗 の 
D な ユウ ベ 革 に 京 号 で 0 げす に か いい わ ニ 三 階 は の 5 やり 2 
いく へ ご = まま 新 近 で 満 日 が と グ え "る O 吹 じ 閉 番 岳 ぐ で 
も 足 入力 クレ 藻 あ と つき め 表 衣 え 立 
紹 度 は る ツ っ の 表 ツ 証 抜 は 往時 り 
介 育 ワー オ と 味 を キオ う ご け こ 上 この 東 
し し ン セ 人 魏 広 わ 明 の だ ワ エ だ 記 こ 食 2 
MM た " ラ レ ` が いれ 風 け ご り わ の こ 事 束 
| .。 シン シ な さる と ば 味 あ アリ ュー ダク と っ 4 
リク ク そ ら “" 共 い が っ 人 は に の 動 ラ い て 


「 番 麦 29 東 京 』 の 「 蕎 麦 29]900 円 
ビ ピリ 辛味 が や みつ き に 34 


<④>kO う kykO2kc の 2k0 う kk の 2c0 う kk の 2k の 2k の 62k の 2k の 2k02k の 2kO2c0 う k の yk の 2k の 2k02k の 2k02k02k の 2k4 


SA 
4 


[ 酒 ] 〇 生 550 円 秒 グ ラス 550 円 一 ⑦ な し 包 な し 、 ハ イボ ー 
ル 550 円 [その他 の メニ ュー] 焼き 餃 子 定食 1200 円 、 薬 
膳 坦々 麺 生 ザ ー サ イ 付き 1000 円 補 パ クチ ー 水 餃子 605 円 、 
パク チー 肉 味噌 も や し 638 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03.6259-1991 介 10 
時 一 22 時 (21 時 半 LO) 、 日 連休 最終 日 の 祝日 10 時 一 21 時 半 
(21 時 LO) ず 施 設 の 休 角 日 に 準ずる 促 カ ウン ター の み 、 全 
20 席 ( 他 に スタ ン デ ィング 席 あ り ) 全席 禁煙 予約 不可 / 現 
金 不可 (カード 、 電 子 決済 の み ) プ サ ・ お 通し 代 な し グラ ン 
スタ 地下 北口 か 徒歩 1 分 


遅 る の 麺 ン が 階 京 な 

れ Z728 失 きら "は 手記 本 その 

な け 味 ` そ 濃 が s- 刀 し だ 

い に 潮 著 し 厚 け 私 店 て 

よ 載 才 て な る 治っ 

う 迷 "も ドス ガム の ー 四 

ア つと w テ ププ MV 2 素 

要 て れ 1 か ジア ツ 気 

年 こき だ ご メ い と リ 店 

意 電 け ン だ チ 極 系 

で 車 揃 も Y 玉 の どど 

す に っ 個 ジテ 

"と 作 1 y2 の 5 ご リ 人 】 
り い 派 テ ュ れ メジ ビ リ チ 

「 雷 本 丸 店 」 の 「 雷 そば 」900 円 
35 ー の トッ ピン グ も 可 


| 佑 径 w 吉 吉 の mw 


熱々 を を パク ッ と すれ ば 、 ま る で 小 術 包 
の ご と く 流 れ 出 す 大 量 の 肉汁 。 そ こ へ す 
か さ ず ビー ル を プ ハ ーッ ! 胃 い を 通り 
越し て も は や 快感 だ 。 イ ベリ コ 豚 の バラ 
と 国産 の 肩 ロ ー ス を 合わ せ た 頒 は 、 ジ ュ 
ー シ ー か つ 守 み 濃厚 。 そ れ を 受け 止め る 
皮 は ちょ っ と 厚め で モチ モチ だ 。 ガ ラス 
張り に な っ た 作業 場 で は 、 せ っ せ と 皮 を 
伸ばし 、 館 を 包ん で と 、 い つ で も 作り た 
て を 用 意 し て くれ る 。 壁 に 並ん だ 5 つの 
ビー ル タ ッ プ は 全て クラ フト で 、 一 押し 
が オリ ジ ナ ル の 「 ウ ー ロ ン エ ー ル 」。 ホッ 
プ の 香り と 人 烏龍茶 の 香ばし さ で 後味 すっ 
きり 。 き さ あ 、 も う ひ と 息 い っ ちゃ お う ! 


1./2 種 類 の 小麦 紛 を ブレ ンド し た 度 は 、 焼 け ば パリ ッ と 香 
ば し く 、 茹 で れ ば ツル ン と ! 当たり 。 館 は ゼラ チン で 固 
め た 麹 ガ ラス ー プ 入り で ジュ ー シ ー に 仕上 げ て いる 。 ま た 
紅 生 姜 、 き ざ み 大 葉 、 パ クチ ー な どの 5 種類 の 薬味 は 餃 
子 の 味 変 に も 箸休め に も 2 低温 調理 し た 嶋 ロ ー ス は 
し っ と り 。 ピ リ 辛 の ネギ ソー ス が よく 合う 3/ 黒 酢 や ラー 
油 、 芝 麻 醤 を 和え た 麺 に 肉 そぼろ や 漬け 卵黄 を トッ ピン グ 


ら の っ 引 め ラ 定 料 の 限 
: 幸 た まる 1 の 理 企 定 
: 福 時 つっ " メ 麺 と 材 で 
千 感 の た スン を ' を 日 
円 と 口 麺 ! が 使 同 使 本 
を き の を プ 楽 っ 店 っ 各 
起 た 践 と し た 限 た 地 
メン 


可 河 漂 き ぶ YNS 員 人 A ( 守 ビ イー 
幅 )『eTFH 放 海 周回 必 』 


『 


撮影 江 澤 晃 
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ほ 
な 


東京 ギョ ー ザ スタ ンド 
ウー ロン 


皮 \ 谷 w 


朝 か ふら 店 で 


仕込 で ます 。 
で ら の 食べ て みて 

店 長 
大 山 瑞 吐 さん 


ビビ ロ 。mS ピ 


Erxw に の な 1 


RS 
は 
な 


> 


潜 測 は みみ マメ ーNi 。 


洋二 兄 上 い さき 澤 る ( 且 謀 味 ) 


マエ 計 


取材 


と 
RS 
ろ 
に 
グ : 
シン 
ン 
ス 
タ 
東 
上 


NE サッ タ 


。 ぴ が 
卒 S③ ご ば OS で wy で て (( 洗 / で 


「 南 国 酒家 47china」 の 「 群 馬 県 産 も ち 豚 低温 
ロー スト チャ ーシュ ー の 清 湯 そば ]1480 円 
(と ささ (と 、 さ (と (と (と 


へ 紗 YUESa 洋 華 半 お 下 き 
受 。 ご さき 芝 受 慰 ば はぐ ③ ご 0 は 


(と 、 さ () 


イタ リア ン の 名 店 「 ア ロマ フレ スカ ]」 
が 、 東 京 駅 に ふさ わし い バ パル と し て 、 パ ニ 
ー ノ と ワイ ン と いう 今 ま で に な い 組 み 合 
わせ を 考案 。 まず は 、 一 番 食べ 応え が あり 
そう な 「 ビ ステ ッ カ 」| を ほお ば る と 、 歯 
で すっ と 切れ る や わら か な 肉 の 旨み と 塩 
味 が 、 デ ィ ル や ルッ コラ の 香る ソー ス と マ 
ッ チ し て 、 ワ イン が 進む 1 コン ベク ショ 
ン オ ー プ ブン の 予熱 ト 上 げた と いう 上 州 
和牛 ロー ス の レア 感 も 拭 ら な い 。 ほ か の パ 
ニー ノ も 、 前 菜 や パス タ を イメ ー ジ し た 愉 
が っ て いて 、 ど れ も ゃ 完成 度 が 高い 。 新 幹 
線 の 改札 が 目 の 前 だ か ら 、 発 車 3 分 前 まで 
余裕 で 飲ん で いら れる と いう 立地 も 最高 。 
330 円 の 小皿 も あれ ば 、 レ スト ラン 級 の 料 
理 も 揃っ て いて 、 軽 く 一 杯 は も ちろ ん 、 デ 
ィ ナ ー に も 使え る 。 こ りゃ 、 来 訪 必 至 だ な 。 
[ 酒 ] 生 880 円 、 瓶 500 円 ( 疾 は テイ クア ウト の み ) 
な し の グラ ス 700 円 、 ボ トル (ハー フ ) 2250 円 一 
旨 な し [その 他 の メニ ュー] パニ ー ノ (ポロ ネー ゼ 580 
円 、 モ ツ 680 円 、 フ ァ ジ ョ ー リ 480 円 ほか ) 、 プ ロシュ ッ ト 
550 円 、 オ リー ブ 330 円 、 プ ロッ コリ ー ア ンチ ョ ビク リー ム 
330 円 、 ト リッ パ の トマ ト 込 み 330 円 、 フ ィ オ レデ ィ ラ ッ 
テ 380 円 な ど 


改札 内 1 階 グ ラン スタ 東京 内 谷 03-5218-8212 
営 8 時 一 22 時 (21 時 半 LO)、 日 - 連 休 最 終日 の 祝日 8 時 
21 時 半 (21 時 LO) d 施 設 に 準ずる カウ ンタ ー 
あり 、 全 15 席 全席 禁煙 予約 不可 カー ド 可 サ ・ 
お 通し 代 な し ⑤② 八 重 洲 北 口 か ら 徒歩 1 分 


撮影 大西 商 明 取材 井 島 加 志 
さと (と 、( 


(と こさ (と こさ ( と こそ (と 
ソン 4 ご 


タリ アテ ッ レ の 
ボロ ネー ゼ 
1200 円 すず 
(ラン チ 限 定 ) 』 緒 


の ポロ : 
1 アァ マカ ス 3p > 2 
ュ で 味 を 気軽 に 。 ま ァ 


今後 メイ ン 料 理 に % 3 ど さ 
を 入れ て いき ます 」 


レギ ュ ラ テラー タコ ス 
フィ ッシュ アラ イ 

レ 1 コ ニニ 3 
1045 円 


[ 酒 ] 生 814 円 、 瓶 715 円 一 あな し ② グ ラス 
700 円 、 ボ トル 4950 円 一 な し [その 他 の 
メニ ュー] タコ スプ レー ト (2 人 前 )2420 円 、 レ ギュ 
ラー タコ スポ ー ク カニ ー タ ス 2 ピ ー ス 1045 円 、 赤 キャ 
ベツ と チー ズ の ラベ 715 円 、 ク リス ピー シュ リン プ 990 
円 、 キ ー ラ イム サワ ー660 円 な ど 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6259- 
1699 名 10 時 一 22 時 (21 時 半 LO) 日 - 連 休 最 
終日 の 祝日 10 時 21 時 半 (21 時 LO) Q 施 設 に 
準ずる 全 カ ウン ター あり 、 全 14 席 全席 禁煙 予 
約 可 // 現 金 不 可 (キャ ッシュ レス 決済 の み ) / サ ・ 
お 通し 代 な し ⑳⑨ グ ラン スタ 地下 北口 か ら 徒 歩 1 分 


1 肉 は 写真 の チキ ン テ ィ ン ガ の ほか 、 全 3 種 か ら 選 べ る , 
爆 製 チリ や トマ トピ ュー レ な ど を 加え た スー プ で 炊い た メキ シ 
カン ライ ス も 絶品 2「 ス パイ シー トル ティ ー ヤ スー プ ] は 辛 
旨 で 食べ 始め る と 止ま ら な い ! 「 北 出 の フラ イド チキ ン 」 は ス 
パイ シー で ヤミ ツキ に 。 「 マ ン ゴ ー チ リラ イム マル ガリ ー タ ] は 
甘み と 辛み が 相性 抜 感 3 テキーラ は 4 一 5 種 4 

フィ ッシュ フラ イ の 衣 に は 強 炭 酸 を 加え て カリ カリ の 食 感 に 


” に 


ド チ キン 
150g880 円 


グビグビ 次 め る 1 二 ) 
国産 の 自然 派 ウイ ン を た 
揃っ て ます デア 
オー ナー 
北 出 茂 雄 さ ん 


日 本 橋 に ある 「『 北 出 食 営 』 で 人 気 の タ 
コス に 特 化 。 小麦 粉 の 自家 製 ト ル テ ィ ー 
ヤ は 見 た こと が ある けど 、 こ こ は な ん と 
北海 道産 トウ モロ コシ を 使用 。 食 べ れ ば 
も ちっ と や わら か く て 、 今 まで の トル テ 
ィ ー ヤ と は 別物 だ 。 そ し て 、 中 の 具 も ひ 
と 味 人 違う 。 例 えば 、 東 京 ス ペ シ ャ ル タコ 
ス の ビー フス テー キ は 、 塩 コシ ョ ウ だ け 
な の に 、 肉 の 旨み が 濃い 。 ホ ル モ ン 剤 不 
使用 の グラ ス フ ェ ッ ドビー フ (牧草 牛 ) の 
ハラ ミ 肉 で 、 味 だ け で な く 安 心 で 栄 状 価 も 
高い と いう 。 こ の 肉 に 限ら ず 、 人 遺伝子 組 
み 換え 食品 や 化学 調味 料 不 使用 の "No 
MSG. No GMO" が 素材 選び の ルー ル だ 。 
トル ティ ー ヤ が 自家 製 な の も その た め 。 
と な れ ば 、 テ キー ラ を ぐ び っ と や りな が ら 、 
思う 存 分 食べ て も 問題 な し ! 


撮影 小島 昇 取材 井 島 加 恵 


bcQ2kcQ2k の 2k02k の 2k の < 
を 4 に 4 に 4 に 4 に そ と Z 


ウィ ー ク リー 弁当 
吉 や マフ 付き 


[ 酒 ] な を し [その 他 の メニ ュー] ホッ トド ッ グ 500 円 、 パ ンプ キン スー 
プ 400 円 、 チ キン & チ ー ズ の サン ドイ ッ チ 600 円 、 サ ー モ ン & デ ィ ル の 
ラッ プ サ ラ ダ 650 円 、 昆 布 & ト マト & チ ー ズ の お に ぎり 400 円 な ど 

※「 ピ エー ル ・ エ ル メ ] の 価格 は すべ て 税 抜き で す 


改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-6268-0077 8 時 
ー22 時 、 日 ・ 連 休 最 終日 の 祝日 21 時 笛 施 設 に 準ずる あ カ ウ 
全席 禁煙 "予約 可 / カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 


k ロ 


ンタ ー あ り 、 全 15 席 
な し グラ > 


撮影 / 大 西 黄 明 取材 


香 か 
り に 


に トマ ゴル a な 用 り 
に ] 


井 島 加 恵 

の ご 人 Oi に と で の まり らい お まそ 全 グ ぶ き 年 グ 
ご が 一 これ の 才 出 せ ン 式 語 北 ま 編 問 ラ 
本 SC お 各 だ ま wQ。 グ 地 ず 集 約 ン 
っ 的 朱 ご リ T2CNW く Ep は の 9 丘 ス 
の レグ マク レル トラ ミ さ "ae 8。0「 み 
ク う ル た ポ 鼻 1 きる ン ロ 香 丸 が 0O 東 
り 代 コ か ン を うめ "> が ぶ 肖 の 意 杯 京 
1 物 だ っ の 抜 と 細 導 で 蛇 寺門 内 り は に 
ミ 。 "た ビ け 喉 か 表 黒 口 と ま 看 あ 
] 飲 グ クビ |] る を いり ラ と ら 沿 八 し むる 
な むむ ラ 1 ル ラ 伝 油 グ ベ い の い 重 た じ 最 
泡 と スル 胃 信 い の ラ ル う ス に 滑 *] 新 
が 淡 の が い 。 ' 後 ス を > ヶ イ あ を ル 上 
飛 雪 9 も ! ^ 志 か で 飲 ス ン る 結 好 を 


ピエ ー ル ・ エ ル メ が 日 本 の いい も の を 
世界 に 発信 する コン セプト ショ ッ プ 。 丸 
の 内 に 続い て 、2 店 舗 目 と な る 。 せ ん べ い 、 
海苔 、 向 詰 、 米 と いっ た 日 本 の 食品 が ず 
ら り と 並ぶ な か 、 ひ と きわ 目 を 引く の が 、 
白い 雲 の よ うな メレ ン ゲ の スイ ー ツ 。 サ 
ク ふ わ の メレ ン ゲ に 、 も ちっ と し た マカ ロ 
ン と カリ カリ の ナッ ツ が 重なっ て 、 歯 応 
えも 楽し い 。 見 た 目 は 愛らしい が 、 爽 や か 
な レモ ン と ジン ジャ ー が 利 い た 大 人 の 味 
わい だ 。 そ し て 、 グ ラン スタ 東京 限定 と い 
う ウ ィ ー ク リー 弁当 に も 注目 し た い 。 和 
と 洋 の 融合 を テー マ と いう 工夫 を 凝ら し 
た 内 容 で 、 な ん と うれ し い お 菓 子 付き ! 


まほ 人 グ 捕 
なら 條 フフ 
全 肥 ま 
ボ 和 泡 放 
kg 制 東 1 
きく 覇 京 ルミ 
5 の 澤 
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[ 酒 ] な し [その 他 の メニ ュー] ホッ トコ ー ヒ ー407 円 、 カ フェ ラ 
テ 462 円 、 ア イス チョ コレ ー ト 550 円 な ど 

改札 内 地下 1 階 グラ ンス タ 東 京 内 谷 03-5218-7031 9 
時 一 22 時 、 日 連休 最終 日 の 祝日 9 時 一 21 時 Q 施 設 に 準 ず 
る (カウンター のみ 、 全 10 席 全席 禁煙 "予約 不可 / カ ー 
ド 可 / サ . お 通し 代 な し 丸の内 地下 中 央 口 か ら 徒 上 123 


R 
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店 長 
鈴木 苑子 さん 


co9 を ご 放 で 紀 本 ミ ー ベ デコ 


AT ズム 2 


NiYS 如 凌 り 


選 (r の 党 ミーKU ペ ツヤ 。 ク 


本 記 半 yam に な に いも.) 
で 汗 可 必 誤 謀 足 WS 


チョ コレ ー ト の ジェ ラー ト 「 ア ル ア コ 」 

の 爽やか さ が 衝 撃 的 。 後 味 が さっ ぱり し 
て いる の は 、 コ ロン ビア の 山奥 で 栽培 き 
れる 華やか な 香り の カカ オ の チョ コレ ー 
ト を 、 ミ ルク を 使わ ず 水 ベー ス で ジェ ラ 
ー ト に 仕立 て た か ら 。 こ の 山奥 の 先住 民 
族 ・ ア ル ア コ 族 と の 出会い は 、 カ カオ ハ 
ンタ ー" 小 方 真弓 さん の 人 生 を 変え る こと 
に 。 確か に 、 人 生 が 変わ っ た と いう の を 
納得 で きる 美味 し さだ 。 チョ コレ ー ト ド 
リン ク も 濃厚 だ が サラ リ と し た 飲み 口 で 、 
ひと 口 で ハマ っ て し まっ た 。 店 内 の オブ 
ジェ の カカ オ に 囲ま れ 、 ひ と 休み スポ ッ 
ト と し て も 気軽 に 利用 し た い 。 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
画 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


備長 炭 で 焼く 曲 、 奥 深き 味噌 味 の 煮 込み 。 モ ツ 好 き 
で この 店 の 味 に 喰 ら な い 人 は いま い 。 旨 さ は 鮮度 と 完 
歴 な 下 処理 の 賜物 だ 。 洗い 、 掃 除 、 ボ イル 、 カ ッ ト を 
徹底 管理 し て 行い 、 焼 き 物 は 手 で 丁寧 に 申 打ち 。 部 位 
に より 、 塩 ・ 胡 板 や 醤油 、 甘 グレ 、 ニ ン ニ ク ネ ギ 油 、 ゴ 
マ 油 な ど を 使い 分 け 、 個 性 を 引き 出す 。 千 小腸 の 旨み 
に 関 絶 する モツ 鎖 し か り 、 懐 に や さ し い 値段 も うれ し い 。 


改札 外 八重 洲 地下 1 番 通り 谷 033243- 

0369 飼 11 時 22 時 半 ( ラ ンチ は 15 時 ま 
で 、21 時 45 分 LO) 1 月 1 日 あ カ ウン 
ター あり 、 全 43 席 全席 禁煙 夜 の み 予 
約 可 / カ ー ド 可 ノ サ ・ お 通し 代 な し 、 チ ャ ー ジ 
100 円 別 


玉乃 光 酒 蔵 


八重 洲 地下 街 店 


ここ は 江戸 時 代 創業 の 老舗 酒蔵 が 営む 酒場 。 在 兵衛 
の 楽園 が 供する ラン チ に ファ ン が 多い 。 海鮮 井 に は 旬 
の 海 の 幸 に 加え 、 中 落ち が どっ さり ! この 中 落ち が 
名 物 で 、 赤 身 と 脂 の コク と 香り が 織り な す 旨 さ は 感動 
も の だ 。 毎朝 豊洲 か ら 生 マグ ロ が 届き 、 メ バチ や イン 
ド 、 時 に 本 マグ ロ を 使う こと も ある の だ そう 。 酒 飲み 
の 身体 を と こと ん 気遣っ た 定食 も 充実 し て いる 。 


改札 外 八重 洲 地下 1 番 通り 人 き 03- 
Y 語 “274.6888 ⑤10 時 キー22 時 半 (21 
表 ! ua 時 半 LO) 1 月 1 日 カウ ンタ ー あ り 、 


= 全 66 席 全席 茜 煙 夜 の み 予約 可 
還 還 計 識 カー ドロ ご サ な し 、16 時 か ら お 通し 代 260 
2 伺 4 分 


文 / 飯 田 か が お る 40 


鯖 の 
ミー ンコ ラジ 


(単品 ) 825 円 


言わ ず と 知れ た カレ ー の 名 店 。 現地 その まま の 味 が 
特長 で 、 ス パイ ス の 香り を 油 に 移す テン パリ ング の 工 
程 が 味 の 決 め 手 だ 。 な る ほど 際立つ 香味 は 秀逸 だ 。 オ 
スス メ は 南 イ ンド の 定食 ミー ルス 。 ま ず は カレ ー 各 々 
を 味わい 、 好 み で 豆 と 野菜 を 煮込ん だ サン バル な ど を 
混ぜ 合わ せ 、 最 後に すべ て の 調和 を 楽し むか の が いい 。 
凝 重 に も 折り 重なる 辛 旨 の 先 の 爽快 感 は ヤミ ツキ 必至 。 


改札 外 八 重 洲 地 下 2 番 通 り 谷 03- 
3527-9584 W11 時 一 22 時 (21 時 半 
LO)、 土 日 * 祝 11 時 一 21 時 半 (21 時 LO) 
※ ラ ンチ は 15 時 まで あ 施 設 に 準じ る 
⑱ カ ウン ター あり 、 全 28 席 全席 禁煙 
予約 不可 / カ ー ド 不可 / サ ・ お 通し 代 な し 
| ② 八 重 洲 地 下 中 5 k 札 か ら 徒歩 5 


サク サク の 衣 を か じ る と 、 こ れ で も か と 充満 し た ミ 
ルキ ー エ キス が 口中 で 迷 裂 ……! オイ スタ ー バ ー 自 
慢 の 牡 敵 フラ イ が 、 号 は ご 騰 ス タイ ル で ジャ スト 1000 円 
だ 。 各地 で オイ スタ ー バ ー を 展開 する 強み を 生か し 、 
フラ イ に は フラ イ に 適し た 品質 を 見 極め 、 厳 選 し て い 
る 。 生 牡 問 は 季節 に より 3 一 10 の 産地 を 用 意 。 牡 問 の 
ダシ を 使っ た パス タ や グラ タン な ども これ また 和 陸 い 。 


1100 円 


改札 外 外堀 地下 1 番 通り 信 033274- 
3455 副 11 時 一 15 時 、17 時 一 22 時 
5 施設 に 準じ る 部 カウ ンタ ー あ り 、 全 
100 席 全席 茜 煙 予約 可 (平日 星 以 
外 ) プ カ ー ド 可 / サ な し 、 夜 は お 通し 代 3 
円 別 @ 八 重 洲 地下 南口 改札 か ら 徒歩 
1 分 


※※ 全 店 と も 新型 コロ ナウ イル ス 感 条 拡 大 防止 の た め 営業 時 間 が 変わ る こと 
が あり ます 。 ご 本 承 下 さい 


頂上 麺 


筑紫 櫻 ふか ひれ 疾 
専門 店 


上 2 


1760 円 


「 筐 柴 棲 」 と いえ ば フカ ヒレ し 専門 店 の 重鎮 。 敷居 が 高 
そう だ が 、“ ふ か ひれ 麺 "専門 店 の ココ な ら 普 段 着 で 気 
軽 に 行け る 。 看 板 メ ニュ ー は 「 頂 上 麺 」。 濃密 な 汁 の 
ー ス は 、 鶏 の エキ ス を 6 時 間 以 上 煮込ん で 凝縮 させ た も 
の 。 そ れ を 淡い 鶏 ガ ラス ー プ で 割る こと で 、 旨 み の グ 
ラ デ ー シ ョ ン を 完成 させ る 。 ス ー プ が フカ ヒレ の 繊維 
一 本 一 本 に 絡ま り 、 ス トレ ー ト 麺 と の 絡み も 抜群 だ 。 
ほか に 、 東 京 駅 店 限定 の 「 煮 込み 焼き そば 」、 援 肉 と 合 


わせ た 上 品 な 「 つ ゆ そば 」 も 一 食 の 価値 あり 。 頂 押 
( 箇 油 味 
2090 円 往還 


改札 外 1 階 キッ チン スト リー ト 内 合 
03-5224-6O8B0 辻 11 時 一 23 時 
(22 時 LO) 示 1 月 1 日 カウ ン 
ター あり 、 全 38 席 "全席 禁煙 予約 
不可 通し 代 な し 


博多 か ね ふく ふく 竹 


東京 駅 店 


老舗 明 太子 メー カー「 情 多 か ね ふく 』 の 直営 店 。 供 さ 
れる の は 、 胃 太子 を 使っ た 料理 や 九州 の 食材 を 生か し 
た 卿 土 料理 だ 。 な か で も 名 物 は 「 明 太 も つ 鍋 」。 鮮度 抜 
群 の 国産 和牛 の 小 腸 や ハツ な ど 、 4 種 の モツ が 入る 鋼 の 上 
に は 、 明 太子 が た っ ぷり と 鎮座 。 コ ク の ある も つ 鍋 そ 
の も の が 美味 な の に 、 明 太子 まで 溶け 込ん で … 正 倒 
的 な 旨み に 驚か され 、 そ し て 箸 が 止ま ら な く な る 。 極 
め つ き は 〆。 モ ツ と 明太 子 の 旨み 、 野 菜 の 甘 み が 加わ 
っ た スー プ で の チー ズリ ゾ ッ ト に 大 満足 問 違 いな し ! 


改札 外 東京 駅 一 番 街 地下 1 階 に っ ぽん 、 グ ル メ 街道 馬 03-6268- 
0311 名 11 時 一 22 時 (21 時 半 LO、 明 太 も つ 鍋 は 21 時 LO) 仙 無 休 
カウ ンタ ー あ り 、 全 47 席 "全席 禁煙 予約 不可 / カ ー ド 可 / サ な し 、 お 
酒 注文 時 の みお 通し 代 470 円 別 ざ 八 下 中 央 口 改札 徒歩 1 分 


明夫 も っ 名 
2 人 前 4400 円 


42 
ニニ ーーー 


すず 
高級 イベ リコ 豚 の ステ ー キ 


トマ ト と バジ ル の ソー ス 
で 


。 ワイ ン 食 党 
旅 する 子 プ タ 


東京 駅 グラ ン ル ー フ フロ ント 店 


気 の 遍 け な い 仲間 と ワイ ン 片 手 に くつ ろ ぐ な ら 、 迷 
わ ず こ の 店 。 肉 は も ちろ ん の こと 、 野 菜 $ ふ ん だ ん に 
使う 一 皿 ひ と 皿 の ボリ ュー ム と 旨 さ に 圧倒 され る 。 メ 
ニュ ー は フレ ンチ や イタ リア ン ペ ー ス で あり な が ら 、 
例え ば トリ ッ パ は カイ エン ペッ パー で 辛み を 付け る な 
ど 日 本 人 好み の 味 に 仕上 げ る 。 そ れ ら と 楽し みた い ワ 
イン は フラ ンス 産 を 中 心 に 40 種 類 以上 と 豊富 だ 。 昼 に 
は 、 豚 肉 100% の ハン バー グ や イベ リコ 豚 の ステ ー キ な 
ど ビ スト ロラ ンチ も 楽し め 、 な ん と も 魅力 的 。 


ミネ ラル 塩 と 
レモ ン の ムン ペー 


較 改札 外地 下 1 階 グラ ン ル ー フ フロ ント 
内 谷 03-5220-3233 11 時 
ー23 時 (22 時 LO、 ラ ンチ は 14 時 半 
LO) d1 月 1 日 O カ ウン ター あり 、 
全 44 席 全席 禁煙 夜 の み 予 約 
可 / カ ー ド 可 / サ な し 、 夜 は お 通し 代 
841 円 別 八重 洲 地 下 南 口 改札 


か ら 徒 歩 1 分 


ル > | コ の 字 型 の カウ ンタ ー 席 に 手書き の メニ ュー 札 。 懐 
か し い 昭 和 の 風情 を 感じ きせ る 酒場 だ 。 ラ ンチ に は 、 
鶏 の か ら 揚げ や アジ フラ イ な ど ボ リュ ー ム 満点 の 定食 
や 丼 も 用 意 す る が 、 秋 田 牛 の スネ 肉 を 垢 沢 に 使っ た 
「 肉 豆腐 ] を は じ め 、 沼 津 港 や 宇和 島 産直 の 刺身 を 有 に 
グイ ッ と 1 杯 !「 な ん て 昼 在 み も ウェ ルカ ム 。 酒 の アテ 
に 嬉し い ポ ボテ サラ や きん ぴら な ども 揃う 。 まず は ノー 
ワッ クス レモ ン を 丸ごと コー ド プ レス し た 果汁 で 作る 
名 物 の [自家製 レモ ン サ ワー」 で 乾杯 と いこ う 。 


改札 外 東京 駅 一 番 街 2 階 東京 グル メゾ ン 内 谷 03-6551-2070 滞 
11 時 一 23 時 (日 - 祝 一 22 時 、 閉 店 30 分 前 LO) 蝶 無 休 ウン ター あ 
口 改札 


お さか な 処 築地 
奈 可 嶋 


魚 好き に は 知ら れ た 店 。 ラ ンチ に は 、 本 マグ ロ を は 
し め 新 鮮 で 上 質 な 刺身 と 、 職 人 が 上 品 に 仕立 て た 西京 
帝 け を 盛り 込ん だ 「 奈 可 嶋 騰 」 が いい 。 旬 の 魚 を た っ 
ぷり の せ 、 き ら め く イク ラ を あし ら っ た 「 ち らし 重 」 
も 捨て が た い 。 全国 の 産地 に 太い パイ プ を 持つ 、 大 正 
期 創業 の 水産 会 社 が 営む 店 だ か ら こ その 、 質 と ボリ ュ 
ー ム だ 。 夜 は そん な 魚介 を 使っ た 料理 が さら に パワ ー 


アッ プ 。 厳選 され た 地酒 や 焼酎 と 一 比 に 、 お 造り は も  」 


ちろ ん 、 煮 魚 、 焼 き 魚 、 揚げ 物 と 魚 三 味 を 楽し ん で 。 


改札 外地 下 1 階 時 志 横 丁 内 合 03- 

5222-0123 W11 時 一 22 時 (21 時 

LO) ※ ラ ンチ は 15 時 まで ぷ 1 月 1 日 

上 識 識 カウン ター、 個 宣 あ り 、 全 69 席 全席 打 

MM 箇 予 約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 
@ 人 重 洲 地 下 中 央 口 札 か ら 視 歩 5 分 


特注 の 細 挽 き 生 パン 粉 を うっ すら ま と わ せ 、 綿 実 油 
に ラー ド を プレ ンド し た 油 で 揚げ た 遇 は 、 サ クッ と し 
た 軽い 口当たり の 後 か ら 香 ば し さ が あ ふれ 出す 。 デ ィ 
ナー タイ ム は 、 お まかせ の スト ッ プ 制 で 1 本 290 円 。 ネタ 
は 日 替わり で 25 種 類 ほ ど を 用 意 し 、「 タ コ と パプ リカ ] 
や 「 ス ナッ プ エ ン ドウ の ササ ミ 巻 き ] な ど 食 材 の 組み 
合わ せ の 妙 が 楽し い 。 ラ ンチ に は その 申 揚 げ を 定食 で 
も 朱 能 で きる 。 申 揚 げ 8 本 は 揚げ た て 熱々 で 供 さ れ 、 ご 
飯 、 味 噌 汁 、 サ ラダ 、 濱 物 付き で 1530 円 な り 。 


改札 外地 下 1 階 黒 堀 横丁 内 谷 
03-3287-3851 介 11 時 一 22 時 
(21 時 LO) ※ ラ ンチ は 14 時 まで 
の 無休 売 カ ウン ター あり 、 全 32 
席 / 全 席 禁 煙 予約 可 / カ ー ド 
可 / サ な し 、 夜 の みお 通し 代 ( 野 葉 
代 )510 円 別 W 八 重 洲 北 口 改 
札 か ら 盾 歩 5 分 


ハン ビジ ェ 


韓 美 膳 


彩り 豊か な 野菜 キン パ と 、 ソ ー セ ー ジ や スパ ム な ど 。 
の 具 材 が た っ ぷり 入っ た 旨 辛 プア アデ チゲ 。 さ ら に 、 こ れ 
に 海鮮 チチ ミ と チャ プチ ェ が 付く と いう 府 沢 き 。 ひ と 4 

り で も 韓国 料理 の イイ と こ 取り で きる セッ ト が 、 是 も 

夜 も 同じ 値段 楽し め る 。 と くに 店 頭 で せ っ せ と こし 

ら え る キン パ は 評判 で 、 ご 飯 よ り 具 の 量 が 多く 、 味 わ Mo。 
い 帳 か だ 。 ど の 料理 も 野 茶 た っ ぶり だ か ら ボ リュ ー ム キ ン バ 定 
が ある の に 重く な い の も 嬉し い 。 デ リ 併 設 の イー トイ 
ン と いう 気軽 さ で 、 で も 心ゆく まで 空腹 を 満た せる 。 


改札 外地 下 1 階 グラ ンス タ 丸 の 内 内 人 き 
03-6551-2588 W9 時 一 21 時 (日 ・ 連 
休 の 最終 日 の 祝日 は 9 時 一 20 時 ) 束 無 
休 人 カウ ンタ ー あ り 、 全 23 席 全席 禁煙 
予約 不可 カー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 
人 @ 丸 の 内 地下 中 央 口 改札 か ら 徒 歩 1 分 


東京 駅 北町 ダイ ニン グ 店 


毎朝 、 秋 田 の 生産 者 か ら 届 く 抜 群 に 新鮮 な 比内 地 肝 
を 店 で 拉 き 、 と びき り 和 旨い 料理 に 仕立 て る 。 焼鳥 も 外 
せな い が 、「 き り た ん ぼ ぽ 鋼 ] は ぜひ 注文 し た い 。 比内 地 
鶏 の ガラ か ら と っ た スー プ の 旨み を た っ ぷり 含ん だ 手 
作り の きり た ん ぼ が 、 実 に 深い 味わい を 出し て いる 。 
また 隠れ た 人 気 メ ニュ ー が 親子 井 。 ム ッ チ リ と 弾力 あ 
ふれ る 身 、 渡 厚 な コク の 卵 、 そ し て 割り 下 に は 鶏 ガ ラ 
を じっくり 煮出し た スー プ と 、 す べ て に 比内 地 鵜 を 使 
用 し 、 素 材 の 滋味 を 丸ごと 感じ させ る 力強い 味わい だ 。 


改札 外 2 階 北町 ダイ ニン グ 内 谷 03-6256-0518 営 11 時 23 時 
(22 時 LO) ※ ラ ンチ は 17 時 まで 、 土 日 - 祝 は 1 1 時 一 22 時 (21 時 LO)※ ラ 
ンチ は 1 5 時 まで お 1 月 1 日 全 カ ウン ター あり 、 全 100 席 全席 禁煙 
予約 可 / カ ー ド 可 / サ な し . 


きり た ん ぼ 鍋 


1 人 前 
2640 円 
(写真 は 2 人 前 》 


すべ て 駅 限定 


東京 駅 の 取 台 [士族 


最新 スポ ッ ト が オー プン し た 東京 駅 に 、 新 た な 手 土産 が 続々 登場 。 
その 中 か ら 駅 限定 の 商品 に 絞っ て 大 調査 。 厳 選 の 14 品 を ご 紹介 し ます 。 
どう いう 人 に 渡す と いい か 相手 も 明記 し て いる の で ご 参照 くだ さい 。 


改札 内 だ か ら 新 幹線 乗車 前 後に 買え る 
一 - 駅 利用 者 の ニー ズ を 満た し 、 新 た な 発見 の 場 の 提供 の 
を 目指 す 「TRY NEW TOKYO ST」 を コン セプト が ラ ヽ 
| と し て 8 月 3 日 に 全 66 シ ョ ッ プ を オー プン 。 エ キナ カ グン ンス タ 東 京 
初 登場 や 新 プ ブラ ンド な ど を 揃え 、 20 種類 以上 の 限定 謝 1 商 地下 1 時 店 舗 に より 異な る 。 公 式 
- 商品 が 並ぶ 。 こ こ で は 1 階 の 店 舗 の 美味 を ご 紹介 。 HP で ご 確認 < だ さい 


MAP 


『 じ ゃ が ボル ダ 』 の ざ 障 」 | 
「POTA-TO BOULDE( ポ テ ボ ル ダ ) 」 * 


バター ソル ト 味 x2、 サ ワー クリ ー ム オニ オン 味 x1 3 袋 入 1296 円 


焼い た 生地 に パタ ー を か け て 焼き 上 げ る "W 
グリ ル 製 法 " で 、 ザ クッ と し た 食 感 に 。 ひと 口 
サイ ズ で 食べ や すく 、 噛 むと パタ ー の 旨み 、 サ 
ワー クリ ー ム の 爽やか さき が あふ れ 出 す 。 単品 は < で て ブフ と 
ひと 袋 432 円 で 、 箱 入り は 6 袋 入 (2592 円 ) も 用 意 。 hn、 ha 


ET 
手 が 止 ま ら な い 
『nuevo by BUNMEIDO』 の 
「 メ ー プ ルカ ステ ィ ー ラ 」 
6 個 入 1080 円 
文明 営 が 手がけ る 新 プ ブラ ンド 。 し っ と り と 和 柔 
ら か な カス テラ 生地 を ひと 口 含め ば 、 カ ナダ 産 
メー プル の 香り と 甘み が じゅ わ ー っ と や さき さ し く 


広がり 、 口 福 が 訪れ る 。 和 牛乳 や 紅茶 と の 相性 の 良 
さき さ は も ちろ ん 、 ハ イボ ー ル と 合わ せ て も Good ! 


Lojic 素材 を 厳選 ! 
9 ひと 口 食べ れ ば わか る 


統 の カス テラ が 進化 ! 
メー プル の 風味 が 


ふわ っ と 広がる 逸品 8 上 質 さ で 万 人 (C 愛 され る 
『petit gargantua』 の 
「 塩 ざさ タ ー サ ブレ レク タン グル 」 
7 枚 入 1944 円 


帝国 ボテ ル の ホテ ル シ ョ ッ プ が 展開 する 初 の 
姉妹 店 。 帝国 ボテ ル の メイ ンダ イニ ング で いた 
だ ける フラ ンス 産 発酵 バター を 使っ た サブ プレ は 、 
軽やか な 旧 触 り と 塩気 が 利 いた 素朴 な 味 。 そ の 
他 、 ホ テル で 焼 か れ た パイ な ども 販売 。 ロア CA に 


※※ 店 舗 の MAP は 、P24 を ご 参照 くだ さい 。 撮影 小鳥 昇 取材 市 村 幸 妙 45 
※ 手 土産 、 お 弁当 と も に 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の た め 、 掲 載 店 の 営業 時 間 が 変わ る こと が あり ます 。 ご 本 承 くだ さい 。 


MAP 


Zsk 『COCORIS』 の 9 
「 サ ンド クッ キー ヘー ゼル ナッ ツ と 木苺 」 


6 個 入 1296 円 


木の実 を 味わう お 菓子 専門 店 の 看板 商品 。 風 
味 豊か な ヘー ゼル ナッ ツ コ コア ペー スト と キイ 
チ ゴ ペー スト を 、 そ れ ぞ れ ス ペイ ン 産 ミル クチ 
ョ コレ ー ト で コー ティ ング 。 噛む と 濃厚 な ペー 
スト が と ろり 。10 個 入 2160 円 、 16 個 人 3456 円 も 。 


クッ キー で 堪能 


『MAISON CACAO』 の ら 
「 生 チョ コク ッ キ ー ラム レー ズン 」 
12 袋 2160 円 


生 ホ ワイ トチ ョ コレ ー ト が 練り 込ま れ た 、 機 細 
な 口当たり の クッ キー。 ラ ムレ ー ズ ン は 小笠 原 
産 の 海底 成 ラム 」 を 使っ て 丁寧 に 作ら れる 。 
上 質 な 味わい と 食 成 で 、 お 茶 請け で も 酒 の お 供 
に も 持っ て こい 。 朝 ・ 昼 各 30 個 の 数 量 限定 入荷 。 こそ rs 

Ko あき 東京 産 に こと だ わっ た 
休ん の り ア ルコ ー ル 入り 
大 人 の スイ ー ツ 


ベン MAP 


『Now on Cheese ゆ Hello,Tokyo Station!』 の 
「 チ ー ズ ケー キサ ンド 」 


チー ズ ケ ー キ サン ド 、 チ ー ズ ケー キサ ンド いち ど 6 個 セ ッ ト 2268 円 自分 用 ic 


北 光 道 産生 クリ ー ム と オー スト ラリ ア 産 クリ ー 

ムチ ー ズ を 使用 。 じ っ くり と 低温 で 焼き 上 げた 

チー ズ ケ ー キ を 、 し っ と り と し た サブ レ で サン 

に ド 。 本 格 的 な 味わい が 楽し め 、 手 土産 に る 最適 
だ 。 日 持ち は 当日 中 で 要 冷 蔵 。 単 品 は 各 378 円 


ー ズ スイ ー ツ 専門 店 の メゾ ンカ イザ ー の 代表 が 


本 格 的 な ケー キ を プロ デュ ー ス する 


サン ド で 手軽 に か 専門 店 の あん ば ん 
『 元 祖 木村 詩 き 百 両 屋 』 の 
! と し あん ムク リー ム .| 
4 個 セ ッ ト 780)| 


バ パター と 卵 を 約 沢 に 使っ た プリ オッ シュ に 、 
な め ら か な こし あん や カス ター ドク リー ム を 内 
包 。 単 品 は 195 円 。 季 節 限定 で 、 こ し あん と ドラ 
イフ ルー ツ な ど が 詰まっ た 「 果 の こ 」 (270 円 /3 
月 末 ま で ) も 。 常温 で 翌日 、 冷凍 で 1 週間 も つ 。 


自分 用 に 
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ギフ ト ゃ 弁当 も 揃う 全 33 ブ ラン ド 
こだわ り が 詰まっ た ブラン ド が 、 全 3 店 舗 集 ま 
る スポ ッ ト と し て 、8 月 5H に オー プン 。 そ れ ぞ 上 
れ で 扱う 商品 は 、 お 土産 や ご 詞 美 デザ ー ト 、 上 an o 

N w 

質 な 弁当 や 物 茶 な ど 様々 。 そ の 充実 お ぶり か ら 、 キン トペ レッ ド 
誰 に 何 を 差し 上 げ よ うか “贈る 楽し き " に 満ち 東京 都 千 代田 区 丸の内 1-9-1 東京 駅 人 重 洲 北 品 
て いる 。 ま た 、2 階 に は は カフ ェ も あり 、 ホ ッ と ひ ぞ O33210.0077 @9 時 半 こ 20 時 半 ※ 二 日 


9 時 (一 部 店 舗 は 異な る ) @ 作 重 洲 北 口 改札 か 
と 息 つ ける 場所 と し て も 利用 で きる 。 ら 徒歩 すぐ 


べ イ ター ズ ゴ ナ ベイク! 


『BAKERS gonna BAKE!』 の 
「 ベ ターミ ルク スコーン 」 seo 由 
「 ベ リー ベル ベッ ト 」 so 円 友だち に 


「 ダ ルレ ゴナ スコ ー ン 」 seoF 


国産 小 奏 と 牛乳 な ど を 使っ た スコ ー ン の 専門 
店 。" パ ター ミル クス コー ン " は 、 芳 酵 な パタ ー と 
且 質 な ミル ク の 措 昧 僅か 。~ ダ ル ゴ ナ "は 音 国 所 | 
カル メ 焼 き で 、 カ リッ と し た 食 成 と 廿 さ が 特 長 。 
日 持ち は 基本 的 に 当日 中 。 商品 に より 弄 日 まで 。 


友だち C 


ネコ シェフ 


『neko chefj の 
「 ネ コシ ェ フ バー ガー セッ ト 」 
3 剛 入 1296 円 


「 カ マン ペー ル & る レー ズン 」、「 チ ェ ダ ー& ク ラ 
ン ペ リー」、「 ゴ ル ゴ ン ゾー ラ & イ チ ジ ク 」。 各 3 
種 の 味 を クリ ー ム チー ズ が 練り 込ま れ た 生地 で 
挟む 。 甘 ・ 酸 の パラ ンス が 絶妙 で 、 白 ワイ ン や 
紅茶 と 相性 抜群 だ 。 要 冷 蔵 で 日 持ち は 翌日 まで 。 


繊細 な チー ズ の 風味 が 
記 ブ ッ セ c な る 魅惑 の 
ー ツ バー ガー 


“自然 の 贈り 物 "を 
店 名 人 冠 し た 、 環 境 に も 
AM 上 休 に も て さ し こ お 茶 子 


『Cadeau nature」』 の 有 旧 上 の 方 c 
「 ピ スケット サン ド 」 
6 個 入 り 2808 円 

欧州 の BIO 認証 を 受け た オー ガニ ッ ク な 素材 
で 作ら れ た ビス ケッ ト 。 [パタ ービス ケッ ト & キ クア ーー 
ャ ラメ ル チ ョ コレ ー ト 」 や 「 チ ョ コ ビ ス ケッ ト & そ @ っ 
フラ ン ボ ワー ズ チ ョ コレ ー ト 」 な ど 、 フ レー バ 
ー は 5 種類 。 個 包装 に な っ て いる の も 高 ポイ ント 。 


※ 東 京 ギフ トバ レッ ト の MAP は 、P22 を ご 参照 くだ さい 。 撮影 小鳥 昇 取材 市 村 幸 妙 48 


ラー ルズ ゴー ラル レラ ト 
『SOLES GAUFRETTE』 の 
「 焼 きた て パター ゴー フレ ッ ト 」 
1 枚 270 円 自分 用 fc 
発酵 パタ ー の 香り 高き が 際立つ も ちっ と 生地 
に 、 パ ター クリ ー ム と バ パニ ラミ ルク ジャ ム を サン 
|。 ドド 。 シ ャ リッ と し た 食 感 と 軽やか な 甘 さ に 心 礁 
われ る 。 「 焼 きた て 」 の 日 持ち は 翌日 。 よ り 長 く 楽 
し め る 「 パ ター ゴー フレ ッ ト 」 は 4 枚 入 972 円 一 。 


店 頭 で ま っ くり と 
上 焼き 上 が る 様子 が 
愛 お し い ゴ ー フ レッ ト 


81 層 の チー ズ パ イヒ 
チー ズ の ショ コラ が 
潜む 絶品 バイ 


マイ スタ ー チーズ 
『MEISTER Cheese』 の 
「 マ イス ター チー ズ イ パイ 」 
3 個 入 864 円 
イタ リア の スイ ー ツ に 区 耳 きれ た シェ フ た ち 
に よる チー ズ を 主役 に 揚 え た プラ ンド 。 ナ ポリ 
伝統 の 焼き 菓子 「 ス フォ リア テッ ラ 」 か ら ヒ ント 友だち iC 


を 得 た チー ズ パ イ は 、 高 温 で パリ ッ パ リ の 食 感 / 
に 焼き 上 げた パイ に 4 種 チ ー ズ の ショ コラ を イン 。 
ポア ー ル アロ ワ プリ ュ ス トー キョ ー 


『POIRE des rois+TOKYO』 の 
「ice-pop TROIS 」 


1080 円 ( 右 か ら 、 瀬 戸 内 レモ ン 、 苺 、 ピ スタ ーシュ ) 


銀座 の ギフ ト ア イス 専門 店 の 姉妹 店 。 選 りす 
ぐり の フル ー ツ が 持つ 純粋 な 甘み や 酸味 を ギュ 
ッ と 濃縮 させ た アイ スキ ャ ン デ ィ は 、 な め ら か 
な 口当たり が 特長 。 自 分 へ の ご 褒美 や 大 切な 方 
へ の さり ぱげ な い 贈 り 物 に も ピッ タリ 。 


N 


り 左 
4 


コロ ン と か わい い 
キュ ー ブ 型 で ひと り で も 自分 用 
3 人 で も 楽し め る 


『VANILLABEANS THE ROASTERY』 の 
「MILK CHOCOLATE HOLIC 」 


10 枚 入 1620 円 


フェ アト レー ド な ど を 実践 する 、 横 浜 生ま れ の 
ビー ント ゥ パー ショ ッ プ が 東京 初出 店 。 サ クサ ク 
の チョ コチ ッ プ クッ キー に 、 ガー ナ 産 ミル クチ ョ 
コレ ー ト を コー ティ ング 。 し っ と り 食 感 と 口中 で 
広がる チョ コ の 甘 さ が 、 ヤ ミツ キ に な る 美味 し さ 。 
濃密 な 口当たり 1 
チョ コレ ー ト 好き も 吟 る で 3 
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政和 札内 外 で 選ぶ ! 


DS さよ ュ レ 
^ 食 <s<sNEW 夫 当 


東京 駅 で 買え る 弁当 は 数 知れ ず 。 
最新 スポ ッ ト か ら 各 店 で 始ま っ た テイ クア ウト まで 全 方 位 的 に 調査 。 
実 食し て 見 つけ た 、 今 食べ る べき 弁当 は コレ だ が ! 


※ 新 エ リア で ココ だ け の 味 を 発見 ! 


以 札 内 


生肉 外 の 直営 店 が 供する 、 少 し 牧 沢 な "ハレ 
の 日 " 旬 当 。 低 温 調理 で し っ と り 柔らか く 仕 上 
げた ステ ー キ 肉 と 綱 で 香ばし く 焼い た 肉 を 一 度 
に 楽し め て 、 お 得 な 気分 が 味わえ る 。 ど ちら の 
肉 も 赤身 と 脂肪 の パラ ンス が いい 黒毛 和 生 を 使 
目利き が 用 し 、 冷 め て も 肉 の 旨み を 堪能 で きる か ら ス ゴ 
い 。 自 米 も 多 す ぎ ず 少 な すぎ ず 、2 種 の 内 と 調 
半生 品 伏 放 )。 和 し た ポリ ュー ム だ 。 
豪華 相成り で 愉し む | 


夫 『HANAGATAYA グラ シス タ m 吉 通路 店 内 2 
『 神 田 明神 下 み や び 』 の 「 鬼 平 犯 科 帳 弁 当 (本 所 深川 弁当 ) 」 を 2 。 


1080 円 
時 代 劇 ファ ン 必 食 


『 肉 彼 小 鳥 』 の 
黒毛 和 邊 低温 調理 ステ ー キ と 焼肉 2 色 者 当 


1880 円 


謀 び 心 満 


作家 ・ 池 波 正太 郎 の 小説 『 鬼 平 犯 科 帳 ] (文春 
文庫 ) の 装丁 を 横 し た 掛け 紙 が ユニ ー ク 。 裏表 
紙 に は 登場 人 物 相 関 図 が 記さ れ て お り 、 パ ッ ケ 
ー ジ 全体 を 通じ て 時 代 劇 の 世界 を 堪能 で きる 仕 
掛け だ 。 和 柔らか な 煮 穴子 が の っ た 炊き 込み ご 飯 
や 、 ふ っ くら と し た アサ リ を 混ぜ 込ん だ 深川 飯 
は 江戸 の 町 を 想い 起こ きせ る の に も ピッ タリ 。 
数 量 限 定 の た め 、 店 舗 在庫 が 無く な り 次 第 攻 了 。 


は ら 限 けい た の だ ド U け U 味 語 加 科 G ルカ を に 心 る プ た 種 せ テ 年 た 年 駅 日 
まう に ば の 印 付 持 イ B 料 を え 帳 A そ が 1 買 参 の 商 て し 「 天 た イ は く 〈 く 達 東 で 本 
> れ 登 歩 で 象 加 ち ッ >E 不 提 ` 弁 T ん 出さ え 了 戦 飲 品 し 記 や た クコ し 半 京 、 
ま し 場 く ` だ 価 運 チ 1 使 供 味 当 A な 現 ん る し 食 は シシ 事 起 め アロ ラ で 駅 進 の 
ずい す は ほ 東 " 値 ん 各 一 用 す 以 一 Y 中 と た た て 店 `Y 二 向い ウナ イッ ウ で 化 電 
は 悲 る ど 京 選 を で 種 や に る 外 は A 記 いち めき が ま ス の が 世 ト 拉 タ ォ 購 ] 当 
本 鳴 " 食 駅 択 さ 食 な 断 こ "の 掛 三 編 つ に た 駅 さき デア 「 飛 に メ で 1 > 入 
号 を 食べ の 股 ら べ ど 画 だ そ 部 け 盲 内 た は 既 も 売 に り 豆 曜 出 ニ 棄 赤 チ で 続 文 
で あい た 改 が に ら ` で わ の 分 紙 ぞ や の と 強 在 の り イ 東 佑 的 る > 存 谷 し きけ 化 
務 げ ば しい 札 と 伸 れ 弁 区 っ 他 で に を つこ 力 の * の 1 喜 拓 に - 1 の “て る ろう 
習 て ん も 内 に ば る 当 せ た ` も 遊 名 是 ろ な 駅 作 電 トー 横 増 電 を 飲 2 い 電 や (くさ 
を じじ ほぼ ほ の 外 か し じ ー は る 三 化 和 客 び 見 か が ラ 光 り 当 イ で 品 え 当 充 食 0 る 当 : 
まう が は < く て 以 吉 サ サエ 学 に 心平 N "イメ た 旧 シ 買 呈 て 三 美 店 2 ` を 
うな 無 歩 多 き 外 た ン O 調 物 を 犯 A バ て 陣中 え や い の さ が 0 わ 4 


EL 諾 クラ ンス タ 東 京 中 央 通路 エリ ア に ある 『 駅 弁 屋 破 』 で は 、 タ ッ チ バネ ル で 弁当 を 購入 で きる 。 人 を 介 せ ず 買 える な ん て 、 進 化 を 感じ る ……。 50 


お 手頃 サイ ズ で ペロ リ 
1y< イ くど く な い タ ル タ ノ ルル 
議 『TOOBEI』 の こと 
「 サ ー モ ンカ ツ サ ンド 」 / 
580 円 
合成 保存 料 、 合 成 着色 料 、 化 学 調味 料 の 3 つ 
すべ て を 使わ な いこ と に こだわ っ て いる 
『TOUBEIIM。 イ チオ シ は 、 サ ー モ ント ラウ ト の 『: 
すり 身 を ふん だ ん に 使っ て 揚げ た サー モン カツ 、 記 『 
の ミニ サン ド だ 。 玉 ネギ と 酸味 が 利 い た マヨ ネ ト 、 
ー ズ が 織り な す タ ル タ ル ソー ス が いい 仕事 を し / 5 坦 
て いて 、 後 味 は 爽やか 。 場所 を 選ば ず サ ッ と 手 ぴ 
軽 に つま め る の も うれ し い 。 * 
旧 物 が 描く 鮮やか な 2 
断面 模様 に 
誰 $ が うっ と り 3 
隊 、 、『Bel FRUTTS SANDWICH』 の 講 
「 ま る ご と いち ご ど サ ンド 」 
680 円 
フル ー ツ を た っ ぷり 挟ん だ サン ド が 常時 15 竹 
類 ほ ど 並 ぶ 。 四 季 を 映す 旬 が 短め の 果実 か ら 、 


り 

| イチゴ や バナ ナ な ど 定 番 の 顔ぶれ まで 、 ど の サ 
プ ンド も 服 し く て 関 絶 。 何 味 を 買お うか 迷う こと 
は 必至 だ が 、「 ま る ご と いち ご サン ド 」 は 甘 き 控 
え め の カス ター ドク リー ム と 生 ク リー ム の W 仕 
立て で 果汁 と の 相性 が バツ グン 。 冷た い 白 ワイ 
ン を お 供 に する の も いい 。 


き 「 
っ 
f 


1 
7 


午 crTYSHOP』 の 
「 白 だ し タマ ゴ サ ンド 」 


518 円 


具 沢山 で 華やか 、 か つ 栄 養 を 兼ね 備え た サラ 
ダ と デリ を 数 多く 取り 揃え る お 店 。 ふ っ くら と 
し た ボリ ュー ム に 圧倒 さき れる サン ドイ ッ チ は 、 
半分 に 切っ た ゆで 卵 が 顔 を の ぞ か せる 。 マ ヨネ 
ー ズ の こっ て りさ より 、 白 ダシ の あっ きり と し 
た 塩味 を 大 切 に し て いて 、 上 品 な 口当たり が 特 
長 だ 。 入 荷 数 が 少な い レ アサ ンド な の で 、 電 話 
で の 事前 取り 置き も 可 だ 。 


に あ 


TOUBEI HANAGATAYA グン 2 東 京 通 牙 店 。 肉 仙 小島 


グラ ンス タ 東 京 中 央 通路 エリ ア 人 吾 03-6206- グラ ンス タ 東 京 吹き 抜け エリ ア 傘 03-6812-2992 グラ ンス タ 東 京 中 央 通路 エリ ア 合 03-6269- 
3398 辻 8 時 一 22 時 (日 ・ 連 休 最 終日 拉 一 21 時 ) 宮 7 時 一 21 時 Q 無 休 丸の内 中 央 口 改札 か ら 9829 志 8 時 一 22 時 (日 ・ 連 休 最 終日 の 祝 一 21 時 
$ 無 休 e 丸 の 内 中 央 口 改札 か ら す ぐ すぐ 半 ) 人 無休 補 丸 の 内 中 央 口 改札 か ら す ぐ 


51 撮影 小鳥 昇 取材 赤谷 まり え ※ 店 舗 の MAP は 、P24 を ご 参照 くだ さい 。 


名 店 の 味 を 気軽 に いた だ ける ! 


改札 外 


~ 『 米 沢 牛 黄 木 *wwm』 の 寺 

5 「 米 沢 邊 すき 焼き 者 当 」 
弁当 の 穴場 は 「 黒 堀 横丁 ] エリ ア に あり ! 1620 円 

米沢 販売 指定 外 の 老 値 「 催 木 」 が 條 営 する レ / 


スト ラン で は 、 テ イク アウ トメ ニュ ー と し て 弁 2 / 

当 を 用 意 し て いる 。 割 下 を 利 か せ て ほん の り 廿 7 

く 煮 た 米沢 生 が た っ ぷり と 入り 、 風 味 豊 か な 山 - 
形 県 産 つや 姫 の ご 飯 に よく 如 染 む 。 注 文 を 受け 


て か ら 作 る の で 、 肉 ・ ご 飯 と も に 温か い 出来 た 
て を 詰め て も ら え る の も ポイ ント 。 


夫 「 マ ン ゴ ッ ツリ ー キ ッ チ ン ツ パッ タイ ”』 の 
「 豚 の ガパオ ライ ス 食べ きり ミニ サイ ズ | 480 円 
「 鶏 の ガパオ テラ イス 食べ き バ ニタ イズ | 480 円 


ナン プラ ー や オイ スタ ー ソ ー ス な ど で 味 付け し 
た 挽き 肉 の 炒め と タイ ハー プ 「 ガ パオ 」 を 、 直 径 
11cm 程 の カッ プ に 白 ご 飯 と 共に 詰め た も の 。 ス プ 
ー ン で 手軽 に いた だ け て 、 多 すぎ な い 量 が ちょ う 
どい い 。 豚 ・ 鶏 と ちる に ほんのり ピ リ 辛 で 食欲 が 湧 
く 味 付け 。 目玉焼き と 挽き 肉 を 一 緒 に 食べ る と グ 
ッ と まろ や か に な る 。 買う 際 の 温め サー ビス も あ 
る の で 、 熱々 で も 楽し め る 。 販 売 は 毎日 11 時 頃 一 。 
『 汁 や 駅 誕 』 の 
「 九 州 の 豚汁 せ T は ん セッ ト 」 
1130 円 

駅 構内 の 移動 や 旅路 で 疲れ た 身体 を 癒す の が 、 
ご ろり と し た サツマ イモ な ど た っ ぷり の 根菜 と 
病 島 産 豚肉 が 入っ た 豚汁 だ 。 焼き ア ゴ と カツ オ 
節 な ど を 合わ せ た 「 茅 乃 舎 だ し 」 と 、3 種 の 煮干 
し を 重ね 使い し た 「 煮 干し だ し 」 が 使わ れ て お 
り 、 温 か で 風味 の いい 汁 が 舌 と 心 に じん わり と 
菜 み 渡る 。 特製 「 生 七味 ] が 別 容器 で 付い て く 
る 心配 り も うれ し い 。 


ーーー 


米沢 牛 黄 木 東京 駅 店 CITYSHOP Be!l FRUITS SANDWICH 

黒 志 横 丁 補 03-3201-2915 避 11 時 一 15 時 、 グラ ンス タ 東 京 北 通路 エリ ア 容 03-6256-0336 グラ ンス タ 東 京 中 央 通路 エリ ア 宇 03-6275- 
17 時 一 22 時 (21 時 LO) 鍋 無 休 八重 洲 中 央 7 時 一 22 時 (日 連休 最 終日 の 祝 は 一 21 時 半 ) 6102 8 時 一 22 時 (日 連休 最終 日 の 祝 一 21 時 ) 
口 改札 か ら 徒 歩 3 分 名 無休 e 丸 の 内 北口 改札 か ら す ぐ 無休 丸の内 中 央 口 改札 か ら すぐ 
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『 プ レシ ャ ス デ リ 東 京 』 内 


『BEER HOUSE 森 四 』 の 
] 1 「BBO プ ルレ ド ボ ポー クー ガー 」 nso 円 
に 


「 プ レシ ャ ス デ リ 東 京 』 で は 、「 東 京 駅 一 番 街 」 
や 日 本 橋 エ リア の 人 気 店 が 供する 作り た て 弁当 
み の 種類 が 充実 し て いる 。 こ の パー ガー は 、 弁 当 
販売 店 舗 と ご く 近 距 離 に ある 飲食 店 か ら 出 来 た 
て が 運ば れ て くる た め 、 見 事 な ま で に ふっ くら 。 
牛肉 100%6 の 自家 製 租 挽き パテ ィ の 肉汁 と バー ペ 
キュ ー ソ ー ス 味 が 付い た ポー ク を パン ズ が 受け 


止め る 。 ボリ ュー ム も あり 、 満 足 度 が 高い 。 


『 プ レシ ャ ス デ リ 東 京 』 内 
『B 橋 天井 天 す 金子 半 之 助 』 の 
「 天 むす ( 黒 ) 」em 


天井 専門 店 『 金 子 半 之 助 」 に 伝わる 丼 タレ を 
使っ た 、 ひ と 口 サ イズ の 天むす 。 ぷ り っ と し た 
食 感 の エビ 天 と ご 飯 の 甘辛 さ に 、 海 苔 の 風味 が 
重なり 、 あ と を 引く 味 だ 。 さ ら に は 付け 合わ せ 
の きゃ らぶ き を 、 ほ うじ 茶 や ビー ル 、 焼 酎 の ツ 

マミ に や る の も また 良し 。 塩 と 胡 板 を 利 か せ た 
「 天 むす ( 白 )」 (780 円 ) と の 食べ 比べ 買い を す 
る の も 楽し い ! 


『 プ レシ ャ ス デ リ 東 京 』 内 
『 富 山 白 え び 亭 』 の 
「 白 えび 天丼 Je 


富山 湾 で 獲れ た 白 エ ビ の 天ぷら を 、 富 山県 産 
コシ ヒカリ の 上 に た っ ぷり と 敷き 詰め て いる 。 
天ぷら の 衣 は 、 エ ビ の 淡白 な 甘み を 生か す よ う 
薄め に 仕上 げ て お り 、 タ レ は 自分 で 後 か ら か け 
る タイ プ 。 和 柔らか な 殻 ご と 揚げ た 白 エ ビ が 香 ば 
し く 、 辛 口 の 日 本 酒 や ビー ル 、 軽 め の 赤 ワイ ン 
と の 相性 も 良さ そう 。 脇 を 審 か に 固め る 、 た ら 
の 芽 と 赤 か ぶ の 天ぷら も オツ な 味 。 


プレ シャ ス デ リ 東 京 汁 や 東京 駅 店 マン ゴツ リー キッ チン "パッ タイ ” 


東京 ギフ ト パ レッ ト 人 琴 03-3281-6388 避 6 時 半 グラ ンス タ 丸 の 内 谷 03-6551-2305 旬 11 時 一 グラ ンス タ 丸 の 内 宇 03-6259-1955 営 9 時 一 
ー22 時 半 5 無 休 八重 洲 北口 改札 か ら すぐ 21 時 (日 ・ 連 休 最 終日 の 祝 一 20 時 ) O 無 休 補 丸 21 時 (日 - 連 休 最 終日 の 祝 一 20 時 ) 亜 無 休 ②③ 丸 
の 内 地下 中 央 改札 口 か ら す ぐ の 内 地下 中 央 改札 口 か ら す ぐ 


高速 パス ター ミナ ル の 中 に ラン チバ ッ ク の 自動 販売 機 を 発見 ! バス の 発車 まで 時 間 が な いと き の 味 方 に な り そ う だ 。 
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析 並 企 証 混 忌 池 N ロ 羽 マ S「 傘 牙 K 時 崩 日 キロ 
ー ズ 人 民 世 | 法衣 信じ 2x@「 了 時 控 際 ]7 明 
堪 革 の 慣 漠 | 導 衛 品 祭 類 絡 を 振 拉 。 半 必 りら 


完 ? 寺 可 革 ロロ 慰 宮 G 演 部 愛人 る は 9 交 近 写 
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富 つ や おく 個 系 口 普 中 県 ン 己 人 S” 県 密 全 叶 
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トニ 


し の ボ ポタージュ 


北海 道 か ぼ ち ゃ と 
と う も みろ 
387 円 


(丸の内 坂 テリ ア ) 


本 店 は 軽井沢 。 太 め の ソ ー モ セージ が 入っ た パン は 、 


門 
に 
東 
正 
で 


大 文太 


と ろり と な め ら か で 、 か つ 重 すぎ な い ス ー プ は 食欲 が 


な い 日 に も びっ た り 。 


見 た 日 の サイ ズ 感 より 食べ 応え が あり 、 洋 度 も 高い 。 
富 03-321 1.5640 


人 月 一 土 * 祝 7 時 一 22 時 、 
日 連休 の 最終 祝日 7 時 一 21 時 
人 丸 の 内 地下 中 央 口 改札 か ら す ぐ 


穴場 度 


た は チョ コレ ー ト 


オー ガニ ッ ク 
プレ ンド コー 一 
387 円 


東京 台 改 札内 1 階 
グラ ンス タ 東 京 内 ( 北 通 路 エ リア) 


しい る 。@。@。@。3 


土産 に も 最適 。「 甘 食 」 な ど 、 年 配 の 方 に も な じみ や 


0 系 新 幹 線 パン 

(カス ター ド ) 

357 円 
すい メニ ュー が 豊富 だ 。 
谷 03-5220-5077 


の クリ ー ム が 入っ た 「0 系 新幹線 パン 」 は お 子 様 の お 


デニ ッシュ 風 の 生地 に 、 カ スタ ー ド ま 


合 月 一 土 ・ 祝 6 時 半 一 22 時 、 
日 連休 の 最終 祝日 6 時 半 21 時 
八重洲 北口 改札 か ら す ぐ 


穴場 度 


(ドリ ンク 50 円 引き ) 
苺 の ショ ー ト ケー キ 
キ 」 は 中 に ジャ ム 


ケー キ セ ッ ト 
改札 内 地下 1 階 
タ 東京 内 ( 痕 の 准 エ リ 
た か の よう な か わい い ケ ー 


ら 除 び 出 し 


入り で 、 甘 き は 意外 と すっ きり 。 店 内 の 工房 で すべ て 
手作り し て いる た め 、 フ レッ シュ な 味わい が ある 。 


キ が いっ ぱい ! 「 森 の ショ ー ト ケー 
人 き 03-321 1-0055 


まる で 絵本 か 

人 月 一 土 ・ 祝 8 時 一 21 時 、 

日 連休 の 最終 祝日 8 時 半 20 時 
人 あ 八 重 洲 地下 中 央 口 改札 か ら すぐ 
穴場 度 


合 G お JR NH K マ ーK 写 世 One" 写 絡 
せ K 才 つう つ 入 滞 て へ もそ 扶 29 余 / 
所 包 を 和信 て こ ト 。 4 ペ せく / 財 0Wy 旨 て へ 847 
ふつ 加 全 つき SS か で へ ホ 公 邊 波 馴 ぐつ 35 る 
る 0 トー へ 公有 ユ ー、 胡 の つる か 5 選 和 8/ 凸 
性 G く へ 姜 的 さ の る 愉 中 昌一 衝 章 向 " 背 計 
ぐ 名 叶 紐 己 2 の SG ゆ ” 帯 相 0) 握 晶 つ 
る の 0 を AN と か ト 赴 閑 移 つの 代 る 0 
宙 S じ 但 志 る 謀 計 の 4Sh9T 

計 ロ SG 忌 愉 GR や G 察 の つじ 8 「NHK 
ユー トー サト HK」 8 代 写 お 25 NAK ふ 振 
区 ・ 感 G 谷 H へ ト S 寝 愉 "ホール SAT 一 
ふ ーKG 獲 守る ふつ 束 選 ロン る JA 昌 到 上 
K マ ーK 篤 SQ DS 介 品 G 放 吉信 くり る 
0 し の か や ホー 人 束 仙 還 GS NN トー ルオ 役 首 玉 
PSk@ り 7 キリ ーー 信和 で へ 86400 の 
まで て K の そめ 谷 直 シ ルネ ツン 人 午 関 を 揃 つく 
で 軍 る ン 洲 待 kT 祭 乱 牛 宮 細雪 所 る 
ト ・ 人 v 人 を: ささ 1 に さく どく と と 3 放 い に セ ー に で 3m( 
止 G 宇 工 旋 G 症 民 邊 代 衝 KK マーK 各 氏 全 0 じ 
る re 低 人 時 上 共 知る え し る の の 篤 加 2? 室 
冒 の 秋 合 4 引 折 つつ 似る 0 NKKXASK 
人 3 マ だ で さい が り に (に で か さこ ピコ さき 
や AA) 沈 燕 つ の で 7 

式 コ " 習 記 区 唱和 せ 科 6 稚 丈 交 慰 間 可 人 
ASNH 委 天 坦 つ し る ょ 0 篤 / 尋 四 を 出 刀 症 戦 ^ 
症 必 QR や 上 間 KK つる 劉 拉 (K マ ーK ベ 
ら 有 玩 ロ るり <Q 民 0 称 つじ 凌 9 ヘー 人 き 牙 
さと まく TNI ざこ 上: よさ コル) 
る ? 4S 侍 刀 め 全 つ き 下 環 つ レン SQ 癌 掌 つ る 
へ りー 生起 る ko 坦 叶 
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Tokyo Station 


や の 色 の VS ン 
HsN 介 竹 O 

個 [1 強 澤 如 つ 居 NAK 
畠 翌 2 会 委 つ 」 

「 せ ーー る ^ 人 則 尺 釣 じ ? 円 悟 * 
製 広和 層 会 束 応 "に ン 名 だ ン 
に に: 全 KEECIPEES 放 に ドン 
2” 汽 直 唱和 へ 会 本 6 シ 
SOD を em 2 の 8 月 昌 
多 へ ( 葉 民 ) つ 信 人 豆 るー] 
個 [MS や 泊 足 で 0 し じ 対 直 
る 聞 似 G パ 人 。 堂 替り 時 有り 
や 中 人 宮 0 レ ャ ペー 公 穫 0 仙 
7 所 品 で じ 他 愉 SKG 
くき GS 思 持 全 選 肖 呈 客人 定 
の を キン 共和 提 RON 度 
いじ we 還 軍人 SN6 生 ので 」 

様 「 過 上 民 " ヨ 幅 葉 起 攻 物 ぐ 
選 り つ じ せ 散 一 る 伝 愉 個所 SH 
ペー ペー 役 賑 詳 志 尺 丸 公 避 編 
拘 財 層 0 8 他 る 穴 
3 もこ いく で 1 る る や さこ | 
個 「 つ 公 の 7 狂 燈 " 近 居 " 皿 娘 
皿 ′ 党 下 HK の 的 晶 
ホホ で 人 m 各 つ き 9 る を 
ポン 人 お G 下 宗 銘 丸 付 。 7 


地下 の スク エア ゼロ で は 期間 
限定 で 様々 な イベ ント を 開催 。 
写真 は 青 礎 県 特集 で の 「 吊 り 


ね ぶた ]」 


9 に に 3 に 3 いり 
玖 入 る や ター」 

林 「MM 忌 旧 人 8 四 っ の 択 函 つじ 
6 民 か で KK キー" へ ふ 下 い 
ーー ミホ 生 一 躍 。 較 装 いで へ “| 
に コマ た て て 35 に ずく) 
款 避 私 0 休 Paoxoy せ 一 球 全 
人 会 府 ン Sho 一 ( 赦 ) 」 

細 TTA つ 全 の 潮 葵 品 
GS 過 の 名 旋 を ホ キー 交信 づつ" 
Q しり 8 ペー 公選 (に 鑑 
伯 記 ) ロキ る や 胡 和 MA 
や つや ン 人 SN 『 棋 芸 史 恨 図 陣 
田 E 護 』( 中 史 ) や 装 愉 奈 計 つ ピ 
全 ぐ 『 ゃ ー ロ AJ』 (中 只 ) や 有 
店 皿 々 マレ "『 人 SSw 履 つ 』(m 避 ) 
し 肖 罰 0 ベツ 『 畠 洪 才 』 (中 
88) GS ヘーwihe 代 さ し] 
信 「NVS 師 は 『 盾 ロマ OO 
の 』( 員 ) SKK で ハー 名 信 
ー ト の 向 る 素 さ ツー] 

末 「 器 窟 せ 私 邊 ーー は 『CACAO 
HUNTERS Plus』( 中 記 ) ぐ 公明 
和 か ーー つき 人 の? 所 くす 90n9 
ローKD を る る 

に : 人 に ドコ 導 ナー ゴナ こと 
語 余 軍 2y の Se 生れ 守 ] 
絆 [MM 必 民 /『 震 敢 』( 軸 ) と 
『 郡 民 』 (中 全 ) WOWS『 胡 
3'3 計 く 4 てく と こい いた 
介 定 登 天 で 窟 お 0” 部 次 皿 く 9 
に こい た さそ っ に 3 で 0 放 うに ) 
に ュ ト だ ぶっ 記 が さい を 守 パ さい 朋 


歩き 方 


= 


味 し 


駅 の 美 
編集 ・ 武 内 の 3 名 が 、「 買 う 」 を 編集 ・ 現 が 担当 。 


「 食 べ る ] を ライ タ 


文 葉 々 山 いく 子 


あ / 


/ 


く 


・ 華 々 山 、 井 島 
京 の 魅力 か ら 使 ぃ 方 、 ト ホホ な 点 ま で 本 音 で 語り 尽く し ます 。 
皆さん が 行 


その 4 名 が グラ ンス タ 東 


和光 だ ESSSa 


SAK べ へ 畠 恒 


YY) 


ドー 


拍 邊 貢 人 heYG 
32 准 0 の 人 S つ 必 強 務 


ポ ゆ SG 陣 ト R ヤ や 
く AT 財 ら : 

翼 民 論 全 必 畠 倍 穴 は 肖 Ke 振 ひ 
し 2 ぐ G^ 遂 涯 G 定 容 油 か 
すす や 6" や の 宮守 入 公 
褒 ら On を 愉 aJ 過 則 王 7 

「e 礼 親 例 補 2Sw」 0 し 掛 更 
民 6Q 生 拒 記 倒 嘱 ン 信 つ 避 
つき 人 倒 信 うさ ゆり かい" 

0 ルト 
更 僚 Q 還 G 与 @8 肖 
結 活 選 重 四宮 せく つか ee 一 
MMG 層 食 Q | 並 寂 井 ン る 叶 ン 
誤 選 活 湖 や つつ や 7 NAK 
ふ 明 任 る 躍 く 作 馬 更 多層 に 

6 和 | 記 四 旧 入 ヘー 公 や 結 つ 


四 
塩 
打 
了 


7 
に 


/ 


ン SAKURAI( 地 下 1 


る ぐ 和 『 避 伯 hー 
人 ハ 掛 記 皿 搬 足 還 田 合 二 世 』 
( 号 記 ) 一 

串 民 GS 黒 己 過 時 Q 桁 
や マ ゞ の 下 ー、2J4S*G ペ を 404J 
べ | 導 叶 外 一 持 著 じ 中 さく Po ズ 
要り つ ロ 「 受 甘 民 一 ] で 忠 
に に AVP くだ てく たった こも 94 
に CEOp ま うに に やまだ コ り 
し SG 穴 4QNQ? 電 引 Q 攻 4806 
束 唱 つじ トミ ローS | 中 
篤い の ご 包 " くり トミ リー 
に キレー リー こく こい 
つの 午 Yie0 し 2 る 心 D を ペー 
ーーー 忘 ン の つら のせ ……| 破 
や 0 丸 釧 枯 く 貴一 
もい ミセル くだ よく 
や 将 栄 民 Q 導 らら 一 
室 。 り S 半 細 沖 衣 公 0Q 旧 人 
Qe 避 意 机 記 る 丸 回 貴人 SO 社 
理 一 呈 導 算 案 で ANK ジ 


Talk Session 


個 「 人 S 直 TS 間 症 下 呈 トト 
せ 『O 上 ロ 避 ビ 呈 マコ 』( 目 釣 ) の 知る 7 
福 民 は つじ 由 る 丸 る 7 赴 刻 
NN マル すく の 5 
羅 許 曲 昌 花 人 @ じ くじ 狂 思 案 
福家 呈 補 0 信 慌 間瀬 忌 早 G 包 
半 超々 処 泥 和 革 短 毅 やめ 
8 香 所 的 中 ホー トロ つつ 尺 提 
下 の 棄 玉 じ k9 害 や 察 つ うつ 」 
悦 「 振 番 共 り る 8 疫 @G ふ ー 
A め "人 時 ぐ 拉 公共 放 村 じ 
呈 。 宙 生 基 S 民 箱 じ my2 の く 」 
杭 「 叶 時 か ペ 四 令 院 つ る 晶 
束 守 0 RS 人 る er」 

悦 TMS よそ ふ ト や て を 
WP る 人 名 会 0 學 揚 滞 介 生 釘 S 展 
展 如 代り 銘じ 6 つ 尺 避 」 

様 「 と 0 8 ロホ G 没 鞭 公 人 」 
堆 「 公 の 長 お 8 る 0m 民 "や の 
ホ meK 村 AAG 人 SQ 愉 丈 生計 
の 1 うい 
栄 守 SG 誤 『 畔 作 』( 相 軸 ) GS な 
た こよ: いま < と こも) 
し ろり" 超 多 玉 の 48 06 慰 旧 
2 の 0 る 心 束 の ぐ や モ 」 
押 「 臣 邊 称 理 9 『 穴 』7 生 


スタ 東京 内 か ら 、 山 手 
線 ・ 京 浜 東北 線 の ホー ム に 直 
ー タ ー。 す こぶ 


接 行 ける エレ ベ 


グラ ン 
る 便利 ! 


国有 | 


ペン チ が 並ぶ 地下 の 休憩 スペ ー ス に は ブ 
ルー トレ イン の エン ブレ ム な どの 展示 も 


ー 


親和 記 型 の 人 S し” へ KK 心 へ 
の ホ で へ ふ ト か ー 称 を 0 ビレ じ AT 
に で ぶさ と ヒー( ベ トン ] 
に に と こさ くつ 4 
傘 ひ じ ろ 24 ぐ SS 宗室 貢 例 つく ー] 
に に ナコ に と こい よこ い J( 3 
も の 誠 る 仙人 親 室 人 SO し の 座 
叙 委 東條 ロ ビン る < で 只 )」 

に に 介 還 トナ ゴ こ いい 拓 に さ に 3 すさ マー 
の めい 還 NA さ つ そ ごい 
硬 | 彰人 る 0 補記 会 
祭 ウ つ し レン SG くも と 」 

絞 「 く " く で 上 ふ ( 団 ) 」 

林 「MMAt8 NAK ふ S 近 
HH さ ト シセ 呈 ぐ 誠 加 を 定 や べ 立 
に バル すこ に もこ こい とく 
ペー と 会 昌 人 由来 活 ま へ ユー6 吾 
vp4S 0 8 選 くつ 移 選 家 必 誤 
玉 お くせ る 0 ン ら kJ 明 | 
倫 「 人 + 回 ぐつ リリ ロー トミ お 洗 崇 
品 め つ 信 代 ) 5 旧称 き へ KK 宗 
テウ つき か" る とせ を 軸 く 
選 ポ つる ー] 


語る 


さと 三 
帳 旧 


ッ フ が 本 


ラン スタ 


へ 


本 


に つ コリ ドー 


EL 


ism | em ピピ 


天 


所 じ ン NGS の と キ さ Pa60 ポー 
三 親 祭 mーc 征 せ 介 定信 選 ろ 
補 つ つり ……・ 68 SS 記 で 
に も る に に だ よー ルー(ー)= く ES 
ES46 つ 信和 染 GS 問 や 呈 
愉 せ 器 型 " の 人 K9 完 鹿 当 
補 一 

志 邊 の る 潮 か で KK サーK 
し りり "Japanese Malt Whisky 
SAKURA』 つ 公 穴 ろ トー 

回 麺 ふ で K サ ー 四 四 GJGK 
ー 召 邪 下 旭 当 8 全 上 8 察 京 シ 
5 や 和 さ や 対 入 や auxe ペ や 
主 忌 B り S 玉 全員 人 S 嗣 
8 事 更 つ し 民 人 嘆 6 鶴 G 拒 
記 ロ KS 人 う トー 

ト り 9 いこ お よく 9 に た 逢い) 
三 ヨ 凌 吐き 」 2 で か 
さ へ 失 とめ と ト で K ト 私 か シ 
る 8 (meo 包 ) 叶 A0WES や の" 
YWP くい に さこ 4 
並 宗 圭 紀 り る 心 突 橋口 くら 一 


トナ < 和 い を り / 
に 
AK へ 家 尾 避 
り S 吾 呈 邊 G る 
握 S2 つ し る し じ と 
トム コード の てこ が くし コー 
もそ さこ の や こい 
久司 SS K ル 人 で 和 mh 
る へ か ミー かく て よ ふ の | 申 短 
強 つ や る つ ? 

記 虹 6「 竹 W ン 」 oeo 下 
人 「 天 呈 吾 感 地 」 の 下 むり 中 
よく が いい い が りー 
史上 い 26" 振 番 渕 普 足り に 
マツ” 信 さ 4JVG SG 二 は の 
人 SQ 名 人 | 証人 NODT 人 8 る 『 明 
司 く リ ーN hnyNh ふ KJ 
(8) 一 りり ル 門 証 箱 色 針 
= 「 ト ロ ル ト いさ KS 法 個 
舞 く S 岩 旨 「N ロ や no 
に に = いい で 2 や 1 YS を 

人 一 PND 層 QA 
ペー 必 AA つじ 羽 窟 お や 尿 交 
を 販 符 喉 G 人 きる さり 揚 
か ロ や 人 利 3Mo の 愉 | 征 中 さり / 
玉 栄 帥 し 宮 宮 つが つ 旭 7 
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ーー ー 胡 の 


と 舟 : 


満足 必至 の 定食 


- 立ち 飲み 、 居 酒屋 使い まで 


ーー 


3 居 
品川 お / 国 
1 プペ ー ス の タル タル に 茹で 卵 、 玉 ネギ みじん 切り 、 ピ クル スズ を 自分 ロロ る 


で 混ぜ て チキ ンカ ツ に か ける 。 や や 甘辛 の カツ に 相性 抜群 だ 。 定 (スタ ンド ひ お さき ) 
食 は ご 飯 大 盛り 、 お か わり も 無料 2/「 ス タン ド ひ お き 』 の ちょ い 


に 
飲み セッ ト 。 選 べ る お つま み も 16 種 類 、 ド リン ク も ビー ル 、 サ ワー か ら ロ ne | 
ワイ ン まで 3 ノ サ イコ ロ 状 の マグ ロ 、 サ ー モ ン 、 ア ポカ ド に 中 落ち 品川 駅 ナカ の 居酒屋 と し て か つて 親 し 4 / 
ワサ ビ も 利 か せ て 、 少 し 甘 め の 自家 製 ダ シ 各 油 が また よく 合う まれ て いた [ 降 摩 屋敷 】 が 2011 年 に リ ニ と 較 

ュー アル 。 腹 ペコ の 男性 サラ リー マン は 

[ 酒 ] 6 生 640 円 全 グ ラス 520 円 一 ② グ ラス 520 円 、 ポ トル も と より 、 女 性 お ひと り 様 に も 親しま れ 5 
3030 円 小 徳利 430 円 [その 他 の メニ ュー] 生姜 焼 定食 る 、 よ り ウ ェ ル カム な 業態 と な っ た 。 朝 。 明日 ぶ カ 行 朝 
970 円 、 ひ お き 特製 中 華 井 定食 、 大 判 焼 サバ 定食 900 円 、 ス タン の 法人 か ら 満席 に な on に \ 満 内 き 克 
ド : 折 辛 マー ポー と り 唐 揚げ ご 飯 570 円 、 豚 スタ ミナ カレ ー770 円 、 基 せ 臣 の 定食 か ら 満席 に な る こと も 多く 、 昼 夜 加 居 虹 る 交 通 
つま み : ま ぐろ 刺し 550 円 自家 製 旭 げ 豆 腐 480 円 な ど し 様 を 問わ ず 使 騰 手 抜 狂 な の だ 。 人 気 No1 半 で グ 勤 
信 03-5421-8037 名 7 時 23 時 、 日 - 祝 一 22 時 (※ ラ ンチ メ て 性 欄 の 「 チ キン 南 褒 定食 ] の チキ ンカ ツ は 柔 や し 4 ダ 全 時 
ニュ ー11 時 一 ) 8 無休 5 ス タン ドカ ウン ター あり 、 全 45 席 な に で 。 ら か く 、 ポ ボリューム た っ ぷり 。 自家 製 タ 身 ま メ ス 川 由 
全席 殺 煙 志 約 不可 / カ ー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 引 ル タ ル を 自分 で 混ぜ 混ぜ し て 食す の が い 四 * ネン ビ 
2 い 。 か と 思え は 形 り も 美しい [サー モン き な る その 
由 と マグ ロア ポカ ド 介 ] は ヘル シー で 特に 『 業 棄 成 如 ず 
了 女性 に 人 気 。 と も か く 定 食 が 充実 し て い 3 の 度 活 芝 
を 人 る 。 硬い の は 、 立 ち 食い & 立ち 狗 み も チイ ゆあ 洪 多 
マ OK な 「 ス タン ド ひ お き 』 が 併設 され て い "サタ を て く 
! る こと 。 夕方 以降 は うれ し いち ょ い 飲み ッ ラ 原 ん 
セッ ト も 。 気分 に 応じ て 使い 人 し た い ! イラ ナ が 


トコ 


牛 ス ネ 肉 の 

ベル ベーラ ヌ 煮 込み 
(1 月 ビ ェ モン テ 特 集 き 9) 
2480 円 


「 バ ベッ テ 」 鶏 レ バー と サル シッ チャ の テラ グー 
(12 月 ビ ェ モン テ 特 集 は 9) 
18980 円 


1 プリ グー リア 州 の 郷土 料理 を アレ ンジ し 、 新 鮮 な 魚介 を ジェ ノ 
ヴェ ー ゼ ソー ス で サラ ダ 仕 立て に 。 鮮 や か 、 そ し て 克 や か に 香り 
立つ 2 ほろ り と ほぐれ る まで 煮込ま れ た スネ 肉 は 、 ピ エモ ン テ 
を 代表 する 赤ワイン ・ パ ル ペ ー ラ の 酸味 や 香り も 感じ させ て 美味 
付け 合わ せ の ポレ ンタ や ゴル ゴン ゾー ラ と 一 緒 に 食 せ ば さら に 楽 
し め る 3/ ポ トル ワイ ン も 選び や すい 価格 か ら 充 実 ! 4/ 鶏 レ 


バー に ソー セー ジ の 中 身 の 豚肉 を 合わ せ た ラ グー ソー ス 。 ゴ ロリ 
と し た 肉 が も ち も ち し た 食 感 の パス タ と よく 絡む 


[ 光 ] ど 生 700 円 の な し ② グ ラス (60mW) 
480 円 一 、 ボ トル 3800 円 一 な し 【[ そ 
の 他 の メニ ュー] パス タ セ ッ ト 1490 円 、 お 
すす め ラ ンチ 1790 円 、 昼 の フル コー ス 2890 
円 、 生 ハム 巻き グリ ッ シ ー ニ 400 円 、 フ ィ レン 
ツェ 風 トリ ッ パ と 白 イ ン ゲン の トマ ト 1480 円 
イタ リア ンチ ー ズ の 感 り 合わ せ 3 種 980 円 一 
骨 付 き 仔羊 背 肉 と パプ リカ の 軽い 者 込み 
2980 円 、 電 シェ フ お すす め コー ス A2980 円 
B4780 円 な ど 


傘 03-3449-6788 錠 11 時 一 23 時 (22 時 
LO)、 日 - 祝 一 21 時 (20 時 LO) 無休 
二 カ ウン ター あり 、 全 45 席 全席 禁煙 ./ 予 
約 夜 の み 可 カー ド 可 // サ ・ お 通し 代 な し 


59  ※ 提 載 内 容 は 取材 時 (11 月 中 旬 ) の も の な の で 内 容 に 変更 が 生じ る 場合 が あり ます 。 ご 了承 下さ い 


ロ テ ー ト や H 


恒 IO 三 


アァ 風 魚介 サラ ダ 
"カッ ポン マー グロ " 
1890 円 


カッ フェ クラ シカ 


中 が プラ イン ド に な っ た エン トラ ンス 
か ら 一 歩 入 る と 、 シ ッ ク な 空間 が 広がり 、 
思わ ず 駅 ナカ に いる の を 忘れ る は ず 。 そ 
し て 、 提 供 さ れる 料理 の お 皿 そ れ ぞ れ の 
目 を 引く よう な 美しき や 本 格 の 味わい に 
も 。 と は いえ 、 敷 居 は 全く 高く な く 、 誰 で 
も "マル チ に "使え る と ころ が 殆 力 。 リ ス 
トラ ン テ と し て ラン チ や ディ ナー は も ち 
ろ ん 、 ド ル チ ェ と 一 緒 に カフ ェ 、 グ ラス 1 
杯 か ら ワ イン バー と し て も 楽し め る 。 さ 
ら に ぜひ 、 味 わい た い の が 、“ 今 月 の シェ 
フ お すす め 料 理 "。 月 替り で イタ リア 各州 
の 導 土 料理 を テー マ に 前 菜 、 パ スタ 、 メ 
イン ディ ッシュ が 3 一 4 皿 ずつ 展開 され 
る 。12 月 は ビエ モン テ と ヴァ ッ レ ・ ダ オ 
スタ 。 言 わ ず も が な の 美食 の 地 だ 。 ぴ っ た 
り の ワイ ン も ある の は 言う まで も な い 。 


黒 シ ょ ゃ 月 ク l 
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で JKSxet 避 一" の 人 選 つ る 名 
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訳し 起 召 @ 必 K 選 所 し 慰 人 
で 信人 生 0 る 居 他 償 式 
0 7 4QGOAMKRG 翌 葬る 
ne 人 パ 介 大 昌 寒 8 ( 秋 )? 

INY ぶ ー 牙 ( ミ F" 医 ) 


) 、 
ロ / W 可 三 医 R せ 中 で ふ ト ふっ 了 所 人 人 NARTY 人 Bm9 SAS、 る 還る 
ロ 凡 グル か で や ー セ 財 間 Ni だ ゃ ev るい 休 泊 来 w ヤ s た: に SA で だ 臣 2 
回 回 \ り RWGhAK 牙 つ 神 天 手 禄 "m8 三 区 工 由 nwh- 語 更 SQ ぐも 愛人 AG せ 主 ふ ゃ ーー 瑞 守 流 ン 編 @ 一 
MD ET F に レン 
AN 直入 で の 衝 全 お 人 IN で ぶ ー 弄 田 ( ペ ヒ 7" 下 ) 
る NN 所 る きま は さま きり ミタ 生生 攻 玉 届 測 全 し 辻 る 
= vg っ ご Arm を べそ hs 届 光代 9 
* 生 6 村 間 寺本 三 軸 =| で 引っ 8 計 滞 ら つ AG お 7" 堅 N ぐ G 槍 寺 | 
ae と っ 
豆 隊 < S 当 AO の 会 pi 1 提 介 タタ ピ ン EE っ コマ も や 
さく 上 四  G 江 SS を っ os 上 IO を 叶 。 つ つや 居る ec ッ 
回 > そ 等 信義 替 と 1 っ 多 | や BSKS つ 苔 3 明る 革 会 約 @8N ト Kー ト ー シ と 
国 SS) お ne ーー 信和 き オキ P を を 名 剛直 る 挫 痕 ン の る G で て へ 
0 NO C+ させ pg 本間 主 すま た を す - ー か 穫 お WMG 紀 聞 SWw 
日 や の トト 條 トト H 時 林 倫 信 放 /] 人 S WS 
1 還 較 国生 SYS でる 皿 泊 剖 介 各 人 8 守 中 ロ 級 "つの くさ RA 
Ra フ | SN へ ル や ふか に も で へ 8 中 介 天 つ 陀 介 戸 思 
NN い まさ NAS の ポーIAN 概 弄 の 公 所 
明光 揚 宮 せい 人 臣 才 情 版 (ペレ 屋 ) mwy 
S 誠 和 人 ハーm 午 な "で 回 泡 定 つ 、『 に ミ ドミ 


に 人 G よ 作 抽 因 人 公 

: 3 選 和 還 償 時 時 下 祥 足 字 0 く 居所 OAY OPD も 
委 ロ 夜 転 / 表 % ,.] 0 

ER 人 9 へ 喜 滞 か 当 束 や る の 消 避 胃 の 臣 儲 し" 和 0PN ロ 

演 さ 曇 財 か N 。 所 つや と 

ー 1 SEMS 堂 人 る S 四 = 員 ト 王 寺本 案 付 0 RS で へ 

三 と 2 OS 拓 SS を Am 人 N と ハハ を きれ リー ホー*6 

員 や ささ 8 半 ン せき きる さ P 加 ら つ レ eo ちく へ 

財 式 SA 0 トー 肖 ふ ル さ か 昌 頭 避 つ し る 0 友 叶 

M 本 当 要 る サキ スト S 全 ご ロー め 所 お G 届 球 堆 和 7 

区 NR 肖 人 き 午 る ーー に 

同人 き 5 ト ささ mm ーamfW に ーー 
晒 謗 列 を で ト 玉 る 業 り や うり 天 0% 尋 る 0 旧記 肛 

|- あ 放 導 を せま を 眉 柳 羽 二 計 株 絡 」 の 公 「 本 束 
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撮影 / 鵜 澤 昭 彦 取材 岡野 地 次 (商品 )、 編 集 部 


53 


品川 駅 ナカ 
(食べ る 〉 買う 〉 
MAP 


エキ ュー ト 品 川 サタ ス 


JR 中 内 改札 口 へ 
東南 首 - 山 悦 新 幹線 
に 南 の りみ え ロ へ 
に の 目黒 東山 
タ が 齋 開 族 。 
ト @ | 
レス トス ペー スズ 団 
Suny Cout 
⑨ タ ミルズ 
| 
lO 。 bllO お き 
由 


エキ ュー ト 品 川 1 階 


バル マル シェ コダマ 


女 サカ ナパ バッカ 


ロ 
水 の 音 広 場 


四 いな り 
軸 アト リエ うか い ⑬ 9 2 
由 の 
L 
て 京 急 の りか え ロ へ HCS 


エキ ュー ト 品 川 ら 階 


エキ ュー ト 品 川 
東京 者 洪 区 高輪 3.26.27 JR 品川 駅 構内 
る 8 時 22 時 ※ 名 店 舗 に より 異な り ま す 


0tona no 5humatsu_ Jan.2021 


エキ ュー ト 品 川 1 階 名 


まめ だ 
北海 造 か ら 九州 まで 、 全国 に 店 舗 を 持 ム な 9 専門 店 豆 斉 
つい な り 寿 司 専 門 店 の 人 気 の 秘 審 は 、 甘 
き 控え めで 、 酢 飯 の 味わい を 活か す 油揚 あさ り ム な り 
げ 。「 あ さり いな り 」 は エキ ュー ト 品 川 限定 1924 円 (1 個 ) 


メニ ュー で 、 生 姜 醤 油 で 煮 た あさ り と 塩 
昆布 が 入っ て いる 。 加え て アク モント で 
入っ た 枝豆 の 食 感 も 楽し い 。 気軽 に つま 
め る た め 、 手 土産 と し て も 喜ば れる 一 品 。 


ニキ ュー ト 品 川 1 階 各 
サカ ナベ ッ カ 


ば らち らし 丼 
1280 円 


ネッ ト 予 約 し た 鮮魚 を 受け 取れ る 、 ユ 
ニー ク な サー ビス を 展開 する 魚屋 。 旬 の 
魚介 を 使っ た 「 ば らち らし 井 ] に は 、 カ ン 
パチ 、 本 マグ ロ 、 ホ タテ 、 イ クラ な ど を 人 色 
鮮やか に 折り 詰め 。 鮮度 の 良さ と 旨み の 
濃 さ が 両立 する 白身 に は 、 専 門 店 な ら で 
は の 実力 が 好 え 渡る 。 酢 飯 も 重たく な い の 
で 小腹 が 空い た 時 や 酒 の アテ に も いい 。 


す ラ 池 た 和 そ 岡 敷 る メニ て そ と で イズ 池 ン か コ 
が エ い の 計 の 中 林 多 吉政 入 三 ド の |I 
や テ 確 つっ 知 まあ は い ュ ユズ く が `1 グ ム どど オォ が 手 ヒ 
ん イィ か て 人 まる 低 ろ 1 に よ っ 上 晶 ル 可 G レ 多 軽 1 
と が に 言 が 新 意 くん や 合 ね て 川 が 川 9 は ぃ い に ビ 
思 あ 住 つ 幹 味 ` な サ わ "名 駅 い ビ 。 ひ の 買 つ 
に 
た て る た キ も パオ が ビ て ら が カ な みな & 記 邊 いる ジ 
ぞ 楽 ね よ ユ 乗 地 り 使 ス 使 に 入っ ぁ 力 常 な い ド テ 
!) し ご 1 れ 下 デア えた も い 駅 つて “フラ 隊 ら で リリ 
め 笑 笑 ト る 超 イ る 工 勝 利 て ` 笑 ェ 野 っ す ン ア 
で で ご に し えた は よさ 実 手 用 だ お ー プ ブタ よ トク 
・ ? 住 “か 高 う し よ 者 り ! "と ルミ ね ス な 
き パ 。 み も “に て く の し ああ か 1 ル " タ ん 


※※ 本 ペー ジ 内 で 使用 し て いる 器 は 商品 に 含ま れ ま せん 


営 8 
ー21 時 


会 03-5826-5681 
時 一 22 時 、 日 * 祝 
半 無休 


・ 補 


に 


Ueno Station 
』 
」 
| 


を 


ecute 上 野 店 


アー 


ぃ リマ で 上 野 駅 


ヌー ドラ ー ズ イン ク 
各種 1870 円 


包 
Li 
二 
る 
ョ 
る 


JM4747 44/ 


容 03-5826-5682 10 時 一 21 時 
半 、 土 * 日 * 祝 一 20 時 半 無 休 


利き 二 秋 び で うっ 學 つ 
KK べ @ 思 りり 之 電 選 選 例 
MM へ る 措 士 裾 装 で りり Q 束 
に も の これ: も いよ … ャ o の Y コ 
守 りり 節 代 k0T「 守 全く 公 」 

に 二 - に こま らく た 2 
Q パ 生 ぐ GS 暫 S 二 
K の 窒 く うじ せき 2" 翌 
"の 直 午 嘱 ま ーー マ 人 


ay で 人 還 対 2 の ……" 


ら 
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ん 


玄 の た 
に 関 雰 
は 日 囲 た 


ふ 


し 人 如 嘱 う 量 條 回 代 の 算 ぐ 


日本 リ ーー 避 写 人生 愉 人 旨 " 


0 公司 較 お 志 公 正二 
じ る し 留 過 詳 2" Po りり 守 
析 各 裳 邊 澤 ” 宮 時 司 y の 4Syo 
填補 還 全 会 忠 0 る 丸 熱 困 
司 信 MS 本 避 場合 07 
莉 盾 つじ 叶い 9 傘 つろ べく 包 宮 

6 科 守 選 諸 く お GA 
AH JH ロー」" 導 弄 革 活 紀 


に ゴー ドド と た そく つの すま 9 


科 RS K ホ で Am ホー を 
持て 青 " 字 本 を ひら の SO ビ 
表 乱 入谷 信 K9"「 鬼 撤 


人生 トール | 0 しり 球 る 生 


編集 部 取材 池田 一 郎 64 


提 影 


エキ ュー ト 上 野 . 東 京都 台東 区 上 野 7-1-1 JR 東日本 上 野 駅 構内 3 階 


紀 選曲 移 忘 全 史 OO SR 問 
STKTA 中 さて や A」 27 お て 
だ さま に 3 に そこ と の > や) 
ーK 入 旬 世 KG JA m の の 
すさ 叶 下 半 ぐ 判 々 K9 量 寸 用 紐 唱 " 
雪 王 翌 "An と ャ テート 昌 人 
て 肛 湊 " 喜 涯 ぐ 奪 べ 世 年 せ モ 
証 持て S 思 ロ 4 の も か ロ 症 味 
ea ろう 心 財 で ぐ | 朴 " y 計 撤 


必 四 祭 軸 夏 令 壇 居 中 旧東 亀 半 光 


ecute 上 野 店 
ー22 


う 。 し か し イマ ドキ は 、 
時 、 土 * 昌 | 祝 ご 20 時 半 ひ 舞 休 


田 の オト コ 心 が くす ぐら れ て ます ! 


外 と 濃い !? 
リラ ク ゼ ーション ッ ュ ポッ ト リラ ク ゼ 


=A や ポーA mA か 

GS 鶴 " 互生 SG ふい NANA 
ト テ =H へ 必 第 / 7 呈 牙 で 
3 マエ こそ る っ と くん て ・ 
時 王 侍 生 つ 」 

SQ 中 @ 間 密 し ゴ 壮 球 


中 肖 0「 ム 


容 03-5826-5680 錠 10 時 


ーーー 
足 、 


合 が あり ます 。 ご 了承 下さ ぃ 


る 場 


※ 握 載 内 容 は 取材 時 (11 月 中 旬 ) の も の な の で 内 容 に 変更 が 生 ! 


いさ へ や へ ロロ 一 | 2 の 0 トロ ルー 
ユーー ペ ハー ロ 編 0 で KG 介 4 
めし 008 選 つ る の 記 ン 羽 


誰 も が “上 野 発 の 夜行 列車 "を 脳 内 で 


も モダ ン で 好奇 心 吐 盛 な ショ ッ プ が 存在 。 ラ イタ ー 


せ 求 0 る neCGsr の 「 く や 
素 一 ミド K」 守 "所 く て 公 牌 / 必 
ろ っ J 心 で キー 上 め 

旧 せ 必 つ る 地 紀 て 一 スミ " 
づつ 信人 の へ S ( 遇 古 まで KS 
に ベッ レー】=I に 1F </ 
96ー セ "ンー" 騙 客 民 球 

注 D 伏 7 Qt 計 S「 ホ 


R 
本 
に 
世 
圭 | 
No 
LM 
る 

加 
中 


ユル や か な が ら 


意 
う を の ス テー ショ ン 


ー23 時 


HIGHBALL'S 


出汁 カレ ー ラ イス 

500 円 

(※ ラ ンチ 叶 の 提供 ) 

代 03-5826-5623 党 7 時 
(22 時 半 LO)、 日 祝 一 22 時 半 (22 時 


655 


乗り 入れ 路線 が 
少な い 分 、 


食べ る も 買う も 


湯気 立ち 、 輝 く コ 
その ひと 皿 に 
欲 も 沸き 立 


昭和 13 年 創業 。" ツ ハマ の 洋食 " の 代名詞 と いっ て も いい 横浜 ・ 
野毛 の 老舗 が 、 商 業 施設 内 に 初め て 展開 し た 支店 。 1 日 に 300 食 
も 出る こと が ある と いう 名 物 の ハン パー グ は 、 テ ー ブ ル に 届い て 
も な お 熱々 の コキ ー ユ 皿 の 上 で 湯気 を ト 上 げ る デミ グラ スソ ー ス と 
徐々 に 加熱 きれ て いく 生 卵 と の 相乗 効果 で 美味 し き 3 乗 ! さら 1 
に ライ ス や パン と 合わ せ た 時 に は 4 乗 、 い や 無限 大 ! すべ て の * ハ ンバーグ セット 

料理 、 食 べ れ ば 思わ ず 笑 み が こぼれ る 店 だ 。 (プチ テ サ ラダ 、 バ ン ま た は フ 放 識 


1450 析 。 


ト な 口 触 り の / バー ク は 和牛 7: 腹 3 の 合 観 きま 肉 の 2 度 失 き ま 。 デ ミグ ラス 
】 7 て 作っ た ( 隊 し 味 に 梅酒 り を 、 鋼 に 維 ぎ 足し な 

時 間 り 出 せる 逸品 2 は 勝 肉 に 

ム が 入り 、 ひ と 皿 で 満足 する ボ めく 熱き 


[ 酒 ] 生 550 円 、 中 ビン 750 円 季 な し ② グ ラス 1000 
円 、 フ ルポ トル 3300 円 一 旬 小 ボトル 600 円 [その 他 
の メニ ュー] 鯛 の マリ ネ 900 円 、 カ ニク リー ムコ ロッ ケ セ ッ ト 
2050 円 、 ビ ピー フシ チュ ー セ ッ ト 3500 円 、 ハ ンバーグ サン ド 
イッ チ 1620 円 ※ セ ッ ト に は プチ サラ ダ 、 パ ン ま た は ライ ス 付 
新横浜 駅 ビル キュ ー ビ ッ ク プ ラ ザ 9 隊 人 き 045-470-627 
11 時 一 16 時 (15 時 LO) 、17 時 一 22 時 (21 時 LO) 、 土 
日 祝 11 時 22 時 (21 時 LO) G 施 設 に 準ずる あ 全 60 
席 全席 禁煙 (キュ ー ビ ッ ク プ ラ ザ 10F に 喫煙 所 あり ) / 予 
約 可 カー ド 可 サ ・ お 通し 代 な し 新横浜 駅 直結 


駅 構内 唯一 の 飲食 店 
「 演 そば 」 を すす る 
新幹線 の ぞ み も 停車 する 

駅 な の に 、 新 横浜 駅 の 改札 


内 に は 飲食 店 が 一 軒 し か な 


い 。 そ れ も る 横浜 線 ホー ム の 8 1 

人 か き 揚げ そば . 温 ](390 。。 
立ち 食い 薔 麦 店 の み 。 の あの を 
の 時 間 が な い 時 に どう ぞ 。 が 、 や や 太め 麺 は 個性 的 


キュ ー ビ ピッ ク ブ ラ ザ 3 階 タカ 
シマ ヤフー ド メ ゾ ソン 内 W9 
時 一 20 時 


ラン ドキ ヨ ス ク 新 横浜 
5 時 40 分 一 22 時 


黒 ぶ た し ゅ うま い 
80 円 


キュ ー ビ ピッ ク プ ブラ ザ 3 階 
仙 10 時 一 21 時 


豚肉 の 旨 キュ ー ビ ピック プラ ザ 2 階 


綴 古 の 中 華 料 理 店 


ラン ドキ ヨ ス ク 新 横浜 
5 時 40 分 一 22 時 


豚肉 5 個 、 海 鮮 箕 5 個 
1680 円 


カリ 状 


キュ ー ビ ピック ブ プラザ 3 階 タカ 
シマ ヤフー ド メ ソ ン 内 ぷ 9 


キュ ー ビ ピッ ク プ ラ ザ 2 階 グ 
ラン ドキ ヨ ス ク 新 横浜 
5 時 40 分 一 22 時 


王道 の 豚肉 焼 
ビ が プリ ンプ リ 
必 生 


昔ながら の 
シウマイ 15 個 入り 
620 円 


梅 蘭 の 
「 冷 凍 」 焼 売 20 個 
1800 円 


キュ ー ビ ピッ ク プ ラ ザ 10 階 も フ 新横浜 駅 構内 郊外 
富 11 時 一 23 時 い ぇ 所 ある 「 崎 隅 軒 」 命 6 時 
半 ー21 時 半 ( キ ュー ビ ピック 


プラ ザ 2 哨 店 ) 
万 宇 の で ぇ し 有 1 す 
全 答 誇 イ る 2 2 "0 
と を そり べ こ 利 店 ツ 駅 
スミ 期 ハン の 用 の ク に 
! 1 し っ ト 駅 で 科 迷 法 
し ろ 50 歳 以上 の 浜 っ 寺 も 周 き 店 ラ っ 
、 ず そ の CM ソン グ を 歌え ム 4 る 前 多 も 全 に ス 
ほど 。 か ハァ が コ い す ね が 内 ぁ 
行 ロ の が 多 の て 
き ナ コ く 飲 ? 
時 対 ` コ MM - 胡 三 
か 策 ロ 8 ! 安 店 キ 
P に 技 科 心 は ュ 


土産 も 食事 も 
ココ で 完結 ! 


魅力 の 詰まっ た 


ダ プ ルカ オマ ン ガ - 


語 み 、 克 叶っ 夫 が 
# い た タイ の 美味 を 


い 。 中 で も チキ ンス ー プ で 炊い た ご 飯 と 蒸し 鵜 と いう “カオ マン 
ガイ "に 特 化し た の が 同店 だ 。 鶏 の 旨み を 十分 に 吸い 込ん だ ジャ 
スミ ン ラ イス は それ だ け で 十分 に 美味 し く 、 上 に の る 蒸し 肥 と 絶 


妙 に マッ チ 。 そ こ に 3 種 用 意 き れ た ソー ス を 絡め る と 、 さ ら に パ 
ンチ と 上 典 深き が 加わ り 、 あ っ と いう 間 に 完 食 必至 だ 。 胃 袋 と 気分 
は 駅 ナカ か に いな が ら た ち ま ち タ イ 旅 行 へ 。 オ スス メ で す 。 


[ 酒 ] 生 550 円 小江 600 円 W② な し [その 他 の メニ ュー] 簡 タ イ の 汁 そば 、 ト 
ム ヤ ム ヌ ー ド ル 名 麗 カ オマ ン ガ イ ( 揚 げ 租 油 者 ) 850 円 、 カ オマ ン ガイ (茹で )& タ イ の 
汁 そ ば 1200 円 、 ダ ブル カオ マン ガイ (茹で & 秋 油 齋 )880 円 、 パ クチ ー 追 加 100 円 ど 


JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 ( 南 ) 内 谷 048-648-8780 営 7 時 一 22 時 (モー 
ニン グ は 一 10 時 まで 、21 時 半 LO) 各 施設 に 準ずる 共 カ ウン ター あり 、 全 26 席 全 
席 閑 煙 予約 不可 カー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し る JR 大 宮 駅 中 央 改札 ( 南 ) 直 結 


本 移 全 。 き な ジュ ー ス を 2 衝 類 
芝 E 閉 。 ん で 自然 な 洲 差 を ! 
位 能 識 証 。 村内 に は カフ ェ が 政 特 ある 
馬 に 1 起す る な ら 「 ベ 
入 で ジテ リア | は いか が だ ろう か 
. グ を 二 作 維 只 6 
モ 備 イー トイ ンス ペー ス も あり 、 
1 ぇ 季節 の 野菜 や 果物 を 使っ た ジ 
ノル た ュー ス が 上 味わえ る 。 +「3O 品 目 1470 円 


東北 新幹線 を は じ め 、12 の 路線 が 乗り 入れ る 埼玉 イチ の ター ミナ ル 駅 。 駅 直結 で ルミ ネ が ある が 
改札 内 だ け で も 充実 し て いる 。 そ ん な "駅 ナカ “を 埼玉 在住 の 編集 ・ 戒 が 大 調査 ! 


左手 に 埼玉 銘菓 の 手 土産 を 
右手 に お つま み 惣 菜 で いざ ! 


「 
[< 
「 


こ 、 ふ ぃ な ん し ぇ 
か さ ね ほう じ 茶 
8 個 入 1188 円 


埼玉 粉 問 屋 つむ き や 


実は 小 雲 の 生産 重 が 全国 7 位 を 読 る 埼玉 県 。 そ ん な 地元 産 小 朗 を 生 
が し た 商品 を 、 久 間 市 の 老舗 粉 問屋 と 埼玉 大 学 、JR 東 日 本 大 宮 支 社 
が 共同 開発 。 小 変 「 あ や ひか り 」 が 生み 出す も ち も ち 食 感 に 、 狭 山 茶 か 
さ ね ほう じ 茶 の 香ばし い 香り が 甘み と と も に 広がる 

JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 ( 南 ) 内 谷 048-643-3081 W 
8 時 一 22 時 ※ 日 ・ 祝 は 20 時 半 


埼玉 で 31 店 舗 展開 する 人 気 菓子 店 。 「 や わら か ] は 、 名 前 の 通り 、 し っ と り 
和 柔らか 。 あ ん を 包む まん じゅ う の 如 く 、 ホ ワイ トチ ョ コレ ー ト を サブ レ 生 地 で 包 
ん で いる 。5 枚 入 は プレ ー ン 、 抹 茶 、 ラ ムレ ー ズ ン 、 み る く 、 い ちご の 5 種類 。 
30 枚 入 な ど 箱 モ ノ も 。 12 月 26 日 に リニュ ー ア ル 並 びに 新 商品 が 発売 


JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 ( 南 ) 内 谷 048-643-1411 


B 時 一 22 時 ※ 日 ・ 祝 は 20 時 半 
Zzz 


サツマ イモ の 輸 切 り と 粒 あ ん を 、 山 芋 つなぎ の も ち 粉 生地 で 包ん だ 基 し 
まん じゅ う 。 『 右 門 』 の 看板 商品 か つ 川 越 の 名 物 と し て 名 高い 。 生 地 の 
も っ ちり 感 と 、 ホ ク ホ ク し た サツマ イモ の 自 材 な 甘み が 、 ど こ か 懐か し さ を 
感じ る 。 ほっ と する 美味 し さだ 。 


JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 ( 南 ) 内 人 玲 048-648-8665 
8 時 一 22 時 ※ 日 祝 は 20 時 半 


| ct 


合成 保存 料 、 合 成 着 色 料 、 化 学 調 
味 料 一 切 不 使用 の 魚 独 葉 や 焼魚 
を 提供 し て いる 。 サ バ の 塩焼き 、 銀 
ひら す の 西 京 焼き 、 サ ー モ ント ラウ ト 
酒 外 焼き が 入 っ た お 得 な 3 種 盛り は 、 
ご 飯 は 言わ ず も が な 、 お 酒 の ツマ ミ 
と し て ちび ちび や る の も いい 


焼鳥 や 手 羽 先 な ど 、 鶏 物 葉 を 揃え 
る 専門 店 の 人 気 No.1 商 品 。 岩 手 
県 産 銘柄 鶏 を 、200 年 続く 醤油 蔵 
伝 続 の 木 桶 仕 込み 吸 油 に 漬け 込 
ん だ 介 品 。 生姜 が し っ か り 利 い て い 
て 、 ご 飯 は も ちろ ん 、 ビ ピー ル や サワ ー 
な ど と も 相性 良し 


匠 の し ょ う 油 か ら 提 

JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 100g 378 円 JR 大 宮 駅 エキ ュー ト 大 宮 中 央 改札 
( 南 ) 内 谷 048-648-8718 党 8 ( 南 ) 内 合 048-648-8714 9 
時 半 一 22 時 、 日 ・ 祝 8 時 半 一 20 時 時 半 22 時 ( 土 8 時 半 一 )、 日 ・ 祝 8 
半 時 半 ー20 時 半 

座 本 で く 鶴 迄 愉 の 枯 1 心 メ タ 店 取れ て ぃ た れ 3 的 限 し い 的 区 菓 
っ 線 な 1 いれ ヶ も ど バ パト ま レ ニ イ 名 る る イ 山 和 な の な に い 定 た る に 石 を お 
く 乗 いん ル ち し 所 特 食 シン 。 た て => 料 通え お 1 に ん は く 入 ちの ー お も 司 連 土 
り 車 か 状 よ いあ 和 化 以 り とぶ 食 1 理 り マ 店 ト の 仕 し っ "る ご いや 店 よ 己 れ 産 
楽 ま ら 避 っ 限る 的 外 サ レ 洛 べ な で カン が イ お 立 え つ は ほ 大 ち わ “ く と て に 
し で 迷 "と り の "の 1 夕 和 ら の も オガ ズン 茶 て 司 な し ど 福 ご ら 権 利 二 行 は 
め の わ し し だ も 書 お チト だ れ で 比 マ イラ は 某 あ .。 ぎ め だ ラ う 大 か 林 用 権 っ * 
る 時 な か た "本 店 店 メン こる ` 戦 ン キ リサ け げ ほや て * ン 福 一 党 き 林 て 埼 
こ 間 くも シ こ 好 が が イ ョ ヨ " 世 的 ガッ と ク に た 2 う 一 食 春 キ が の は せ 堂 ほ 玉 
と も て そ ョ れき 北 拉 クツ ッ 共 ぜ 代 食 イチ 並 ッ > 食 の じ ヒ の べ 先 ン 激 ほ ` い て ご て 県 
だ コ 済 こ ッ だ と と っ スプ 店 ひ 間 べ が ン ぶ と べ は 茶 一 て ま グ ウ か 今 も は に が 
ろ コ む ま ビ け し 南 て ト の ーー に わ や ヌメ 印 食 た お を こ 感 で T マ ` 回 ら ` 府 
うな "で ン 描 て に い ア コー コス " ず す イ は 象 べ い 見 使い 動 お 0 " 春 紹 っ 個 七 る 
2 め 新 灰 グ う は 各 る ーー アミ 安 ぃ ンド * “ちら " 事 つ あぁ ふし 忘 下痢 季 介 で 大 東 銘 


人 
ら 


0tona no 5humatsu _ ]an. 2021 


/ 


呈 


京 短 品 要 0 の 必 J 抽 り 人 篤 直々 
QR 宜 姓 電 2 路 光 由 記 WK 條 
CS だ で くだ を よう 計れ で こく 
S | gm JAQQS AA 下村 玲 直 染 和 
で へ ” 20 の | 征 人 SG や 届 全 1 青 
加 の 4S 選 且 旭 べく 淫 せ MTT 正 夏 の 
本 る ぐし る へ つ 二 し 8 や ンス で re 統 " 
いよ くに さり に ユー トリ に こつ っ ト 、 こ まく っ 】 
守り 明 つ 0 下 租 り 旬 陣 の で 4W 組 
「 鶴 人 OSK エー 揚 や じ kQe」 
「 坦 志和 」 符 委 GS ト さ くく で ンー 
も 炉 ポ じ 3kS 公 SG くも りり る 
4 明 0 ビ 28Q [TS が 鍋 坦 尋 
給 宗 王 補 | の 7 8ke 8 作る 必 
りり 誠 " 如 人 生 は / 1 中 拓 DG NH ロト 
旧 y 味 明 ー ミ 生 ら JR 無 
交 叶 0Q じ を 信人 を 符 避 48 困 


餃子 2 種 。「 ぶ っ くり 餃子 」6 個 
750 円 、「 精 進 餃 子 ]6 個 780 円 
(すべ て 税 抜 き )。 具 が パン パン で 、 


ARG 丘 棚 設 配 還 WP 。 
QOQOINK エ や 据 四 XX/ 


(23 時 LO) ※ 日 * 祝 は 22 時 (21 


時 半 LO) 無休 
ンス の 調理 も 印象 的 。 持 ち 帰り も 可 


東京 都 渋谷 区 広尾 5-14-2 合 
03-6277-4051 仙 11 時 ドー 
15 時 (14 時 半 LO)、17 時 半 一 22. 
時 半 (21 時 半 LO) ※ 木 ・ 全 は 一 24 
時 (23 時 LO) 、 土 11 時 半 一 24 時 
食べ 応え 抜群 ! ソー シャ ルディ スタ 


No メ ェ ー 


マー さ マイ ー 呈 びく ベー バー よこ: 
ROP る 206 本 民 り 20 る 0 代役 7 
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横浜 に ある 台湾 家庭 料理 店 「 台 北 」 の 人 気 商 品 が 
勢 捕 い 。 ブ ラッ クタ イガ ー の 旨み を 凝縮 し た 「 海 老 焼 
売 」、 台 湾 産 天然 干し エビ や 豚肉 な ど 具 材 の 滋味 あ 
ぶれ る 「 油 飯 ]、 八 角 の 香り が 後 を ひく 「 豚 角 」。 ほ 
か に 「 人 台湾 ビー フン 炒め 」、「 大 根 も ち 」 と 計 5 品 。 台 
湾 出 身 の ご 夫婦 に よる 、 素 朴 で 優し い 故 郷 の 味 だ 。 


老 梗 売 (6 個 入り ) 180g、 朋 角 導 
250g、 油 飯 300g、 米 粉 300g、 
大 根 餅 (3 個 入り )240g【 冷 凍 】 


3 時 8 、 往 2 イベ 
台湾 家庭 料理 台北 
| \6480 る 弄 が 「 合 北 人 気 ベス セット] @ 老 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 


回 > 1 


見 た 目 ・ 味 わい 評価 NO.1 


Otona no 
Shumatsu 


Rakuten 
Ichiba 


1 


_ 了 寺 る 旭 太郎 培 子 中 菜食 べ 比べ セッ ト 
II 
中 華 の 鉄人 ・ 陳 建 一 氏 と その 息子 * 陳 建 太郎 氏 に よ 
る 、 麻 波 豆 腐 ・ エ ビ チ リ * 焼 売 の 3 種 6 品 を 食べ 比べ で 
きる 。 例え ば エビ チリ 。 鉄人 は 豆板 斑 の コク と 辛み を 
利 か せ 、 建 太郎 氏 は 野菜 入り で マイ ルド に 。 麻 疲 豆 
腐 は 、 鉄 人 が 花 和 の 痺れ を 、 建 太郎 氏 は 肉 味噌 の 
甘 さ を 生か し た 。 そ れ ぞ れ 味 わい は 違え ど 、 絶 品 な り 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 


(KK 企画 ) 
\420 0 7 [ 障 建 一 ほ 建 太郎 親子 中 華 狗 葉 食 べ 比 


ーー ベ セ ッ ト ] e 陳 建 一: 本 格 四川 麻 豆 腐 
( 込 送料 無料 ) 150g、5 年 時 豆板 和 使 用 乾 焼 人 
150g、 手 包み 肉 焼売 (4 個 入り )、 陳 建 太 
郎 匠 麻 和 豆腐 150g(5 征 熟成 豆 板 家人 
用 ) 、 お か ず エ ピチ リ 150g、 豆 腐 焼売 (4 
個 入り ) [冷凍 】 綿 味 期限 冷凍 で 9O 昌 


楽天 市 場 「 中 華 グ ル メ を お 取り 寄せ 」 は 12 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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横浜 中 華 街 の 点心 セッ ト 


加工 地 神奈 川 県 


\3780 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 


横浜 中 華 街 の 飲茶 の 名 店 「 葉 香 」。 点 心 師 が 作る 
自慢 の 点心 の 中 で も 、 ツ ルン と の ど 越 し の いい 「 え 
ぴ び ワンタン 」 と 美しい 桜色 の 「 え び 蒸 し 餃子 」 は 、 看 
板 を 張る 2 品 。 と も に 粗く 刻ん だ エビ の 風味 と 食 感 
が 生き 、 職 人 技 が 尽く され た 上 質 な 味わい だ 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 
( 葉 番 食 品 ) 


「 横 浜中 華 街 の 点心 セッ ト ] s 

えび ワン タン ・ ス ー プ 付 (10 個 入 

り ) X2 袋 、 え び 燕 し 餃子 (4 個 入 

り )X2 袋 【 冷 蔵 】 賞味 期限 
冷蔵 で 7 日 


餃子 2 種 詰め 合わ せ 


加工 地 / 大 阪 府 


y3480 


(税込 ・ 送 料 無料 ) 


自家 製 の 皮 は 気候 に より 加水 や 塩分 量 を 変え る こ 
だ わり よう 。 焼 け ば パリ ッ と 香ばし く 、 国 産 豚肉 の コ 
ク に キャ ベツ の 食 感 を 残し た 館 と の バラ ンス も 最高 
だ 。 ニ ン ニ ク を し っ か り 利 か せ た 「 黒 餃子 」 、 生 姜 香る 
「 本 餃子 」 。 ど ちら も タレ な し で 十分 旨い 。 


美食 点心 ぎょ うさ 館 楽天 市 場 店 


「 餃 子 2 種 詰め 合わ せ ] 本 餅 
子 48 個 入り X1、 黒 餅 子 48 個 入 
り X1【 冷 凍 】 賞味 期限 /" 冷 
凍 で 1 ヶ月 


コス パ 評 価 NO.1 


“= き 文 コチラ! ( 識 httD://r10.to/otoriyose 


中 華 グル メ を お 取り 寄せ 


満月 應 の 小 籠 包 


加工 地 / 東 京都 口 に 広がる 
ふく よ か な 


(税込 - 送 料 別 ) 


薄い な が ら も 弾力 の ある 皮 に 、 豚 皮 を 長 時 間 素 込 
ん だ スー プ が た っ ぷり 。 東京 ・ 新 宿 「 満 月 族 ]」 と いえ 
ば 、 こ の 小 籠 包 だ 。 館 に は 国産 豚肉 を 使い 、 類 張 
れ ば その コク と スー プ の 相乗 効果 で 風味 豊か な 肉 
| 汁 が 省 裂 。 共 し 器 で 17 分 菩 す と 店 と 同じ 味 に 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 
(満月 
「 満 月 族 の 小 科 名 ] *40gX 


30 個 [冷凍 】 賞味 期限 冷 
凍 で 30 晶 


ーー アミ 


加工 地 兵 庫 県 


ys700 根 給 
(税込 ・ 送 料 無料 ) 

デパ 地下 中 華 で お 馴染 み 『 四 陸 』 自 慢 の 味 を お 届 

け 。 甘酢 ソ ー ス が 豚 肩 ロー ス 肉 の 旨み を 引き 立て る 

「 酢 豚 」 は 代表 的 な 一 品 だ 。 や さ し い 口当たり の 

「 甘 酢 あ ん か け 肉 団子 」、 上 品 な 「 八 宝 葉 ] ま で 、 中 

国 の 料理 人 が 作る 多彩 な 全 5 品 が 食卓 を 彩る 。 


お と な の 週末 お 取り 寄せ 倶楽部 
(フー ズ パ レッ ト ) 

「 四 陵 5 種 セッ ト ] e 酢 豚 170g、 
野菜 た っ ぷり 八 宝 菜 150g、 甘 酢 
あん か け 肉 団子 250g、 鶏 と カ 
シュ ー ナ ッ ツ 150g、 か に 玉 160g 
【 冷 凍 】 賞味 期 限 冷凍 で 、 
[酢豚 」 「 肉 団子 「 猛 と カシ ュー 
ナッ ツ ]:365 日 、「 宝 葉 ]「 か に 
至 |:18O 昌 


楽天 市 場 「 中 華 グ ル メ を お 取り 寄せ 」 は 12 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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大 龍 ミニ 海老 チリ 丼 の 具 


プリ プリ の エピ を  。 感動 を 信 る 米 久 ーー 


や さ し く 抱く 、 
0 の な る H さ 


y1200 王 eee 


0gx6 袋 【 冷 
(税込 送料 別 ) CO な] = 


、 冷凍 で 80 日 以 上 
プリ ッ と 弾け る エピ ビ フリッター に 、 ま ろ や か な 
チリ ソー ス が 味 の 決め 手 。 ケ チャ ッ プ ベー 
ス の 甘口 だ が 、 奥 に 潜む 控え め な 辛味 と 
相まって 、 レ ン ゲ を 口 に 運ぶ 手 が 止 ま ら な 
い ! 袋 の まま レン ジ で 温め る だ け の 手軽 
さと 飾ら な い 旨 さ で 夜食 に も 重宝 し そう 。 


モチ モチ 皮 に 。 りこ lk 
チ モ チ 』 お と な の 週末 - 
無 添加 な ら で は の + ズ 

柏 な 呈 み  。。 詳 お R り 才 せ 人 


\4200 表 = 導 [ 碧 画 役 子 」 s10 個 入り x4 


【 冷 凍 】 賞味 期限 冷凍 で 


(税込 ・ 送 料 無 料 ) gO 有 

自 薬 の 革 み が や さ 
食品 添加 物 は 使わ な い 。 餃子 ひと 筋 50 ョ ウ ガ が 全体 を 引き 締 
余年 、 こ の 店 の 頑固 な ポリ シー だ 。 宮 城 県 いる 避 じ 。 和 味 も 軽 


産 豚肉 の 旨み と 手 切 り し た 国産 白菜 の 甘 
み が 複 雑 に 絡み 合う 飯 は 、 ニ ン ニ ク 不 使 
用 の 本 場 流 。 シ ョ ウ ガ が 香る あっ さり 味 な 
が ら も ジュ ー シ ー で 、 モ チ モ チ の 皮 も 絶品 ! 


て 、 生 材 
の 近 さ が その まま 伝わる 
実直 な 美味 し さ 」 


玉 


ッ イ や が 久 る よ 成 好 お 白 を 間 の 味 美 定 全 の お ク に 中 人 笑 名 
く 年 クワ 小姓 4 当 の で 3 謀 対 取 い 食 乱暴 2? わ 味 ち 天上 昌 こ る ユル ト も 二 近 王 店 
だ 示し イ 依 表 位 と っ 位 " 央 り し べ 素 な 伺い し と 大 み こ 一 位 し 向 “年 
さき 年 て 類 包 す 以 了 々 変 械 は 大 と 寄 ` 比 食 る は に さま お に わ 吾 は ` く 今 お を の 
い 始 お 張 が る 降 う ゎ 組 いも せ 本 べべ 一同 満 二 取 ぁ か 北 突い 回 せ 放 味 
"いい る ラ は 1 ら に 概 に い 担 格 る 比 原 じ 場 弊 庄 り ぶ ら 人 右 食 散 は ち 
ぜ て も ン 専 し た し 乱 右 え 当 的 と べ 建 く 一 武司 客 や 焼 信 済 准 ウ 代 つ が 
ひも る よ ク 由 ひ "いて 中 り る ス な いや モー 中 到 揚 だ せい を べ 引 査 マ 集 ち 至ら 
中 重 し イ 店 と 大 上 生 土 味 タ 味 う ッ & 奉 の 当 に 担 。 ま > 身 し 中 り 福 実 
華 室 ' ン の 口 品 二 が 付 ら に コト 建 モ 好 編 し 当 区 で ト の ま 圭 り と 
グ す 冷 "本 食 の < 街 り け う 馬 ン マセ 天 > 評 集 み ス に 5= ご し ク に し の カカ 
ル る 凍 み 格 べ 間 ぉ の ま と 二 凛 モ 一 人 郎 ト 価 < 出 ヶ 癌 ども も 夫 た ル も て 中 派 
メ は 庫 ん 的 れ さき 店 点 し 賃 " ビ ブ 親 "で で や る っ 味 れ ご 雪 " メ 普 も 千 < 
を ず に な な ば で で 心 た 採 親 スト 子 親 も し さよ っ 深 も ? が を 段 人 華 ま 
ご " ス で 餃 旨 す 食 セ “の 子 楽 が の 子 趣 た し うい 愉 直 手 セ 使 気 1! で 
活 トリ 子 き ーー ベ ッ 完 で 天 面 味 中 向 ! いな ` 一 材 “ 掛 レ しい の 


“= き 文 ほ コ チラ | ( 補 httD://r10.to/otoriyose 


中 華 グル メ を お 取り 寄せ 


酸 列 湯麺 4 食 ( 生 麺 え ス ー プ ) 


交互 に 押し 寄せ る 林 泉 堂 
昌明 時 較 較 芝 叶 と キ さ が 。  . 楽天 市 場 店 
瑞 快 な ウマ さ に ! 。 計 語 。 寺 

較 maemsz-」 


\1080 : YS 


aa 4 的 、 レ シビ 1 栓 【 和 湯 】 條 味 
酢 の 酸味 と ラー 油 の 辛味 が 織り な す ス ー 人 則 で 人 日 か 530 日 
プ は 、 ツ ルツ ル の 極細 ちぢれ 燃 と 実に よく 
合う 。 具 な し の スー プ を お 湯 で 割る だ け で も 
美味 だ が 、 好 み の 具 材 を 一 緒 に 煮込ん だ 
り 、 溶 き 卵 を 入れ る と まろ や か さ が 増 し 、 た ま 
ら な い 結 さ に 。 爽 快 な コク の 虜 に な る 1 杯 だ 。 


水郷 どり 焼き 小 籠 包 


か じ る と 肉汁 測 。 
AA 銘柄 鶏 が な せる 
美味 な る コク が 〇 

「 水 郷 どり 焼き 小 籠 包 ] w6 個 


\1080 入り X1【 冷 凍 】 賞味 期限 


(税込: 送 料 区 冷凍 で 1O 昌 以上 
千葉 県 の 銘柄 鶏 "水郷 どり "の 鶏肉 を 使い 、 
焼き 小 籠 包 の 名 店 「 王 府 井 ] の 点心 師 が 


水郷 の と りや さん 
楽天 市 場 店 


ひと つ ず づつ 手 包み し た 。 水 卿 どり の 鶏 油 を ・ 
用 いて 鉄 鍋 で 焼き 上 げた 皮 は カリ カリ で モ 回 過 
チ モ チ 。 類 張れ ば コク 深い スー プ が ジワ ッ と 3 
溢れ 出し 、 口 中 も 心 も 幸福 感 で いっ ぱい に 。 回 計 
中 華 グ ル メ を お 取 り 寄せ 人 (0OE10 東 SYO 上 
庄 それ ら を 合計 し 、 順 位 : し まし た 。 
商品 名 見 た 目 )。。 味わい” コス パ TOTAL 
1 台北 人 気 ベ スト 5 セッ ト 21 44 17 82 
2 陳 建 一 & 建 太郎 親子 中 華 惣菜 食べ 比べ セッ ト 20 42 19 81 
3 横浜 中 華 街 の 点心 セッ ト 20 39 17 76 
4 餃子 2 種 詰め 合わ せ 17 36 22 75 
同 吉 5 せ 満月 座 の 小 籠 包 19 36 17 72 
同 氷 5 を 四 陸 5 種 セッ ト 18 37 17 72 
7 大隊 ミ ニ 海老 チリ 丼 の 具 17 32 19 68 
8 頑固 餃子 15 38 15 68 
9 fs 酸 半 湯麺 4 食 ( 生 麺 み スー プ ) 15 33 19 67 
10 水 卿 どり 焼き 小区 包 17 32 17 66 


楽天 市 場 「 中 華 グル メ を お 取り 寄せ 」 は 12 月 15 日 朝 10 時 スタ ー ト 
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2020 nA パ 
ベス ト ヒッ ト \ 
「 


1 一 ドッ 


振 1 集 て の ト を か 年 い 影 新 
り 年 部 み 店 レ チ ヽ * 年 峰 弄 
返 を ス ま の ン さ ミダ タ 体 と で コ 
りお 夕 し 売 ド 年 何 な い ロ 
ま と ツ た 上 いろ る の が うる こ ナ 
す 週 フ cNa 気 商 グ 沙 た れ ウ 
的 が ま 1 に 業 ル 行 々 ま イ 
視 激 すず も な 施 メ うっ 0 で ル 
点 動 は 聞 る 設 事 た 2 に ス 
で の 編 い あや 情 の 0 な の 


座 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 拡大 防止 の た め 、 掲 載 店 の 営業 時 間 が 変わ る こと が あり ます 。 ご 了承 くだ さい 。 文 / 肥 田 木 奈々 80 


時 畑 ・ 層 球 じ 収 や っ / 
QoQIC 叶 G 
い ヽ N ミ スス ハー ハゼ っ つの で ら 6: 


計 軍 で る で お 一 早計 
KK ぬ NS 朋 9 一 


野田 「n ロ よ 窪 @QGQ ご 中 
に EN いさ て そく BE くだ で 
性 に に に に し た 生 E 
町 じ S 坦 品 記 0 お 6 唱 緒 投 苦 
則 @ 層 選 轄 案 S0 PS 容 ゆ 環 
叶 縮 具有 の の の 洋明 慰 和 」 

棚 ぶ ゴ コ 「 誠 く 公望 定 つ し 宮 笠 
づつ で 電流 器 栓 交 己 王 唱 世 品 つ 介 
SDM 0 4" 感 著 woe シセ 
リーK ふ や へ 束 仙 る 代表 の 人 
6 民 " | 民 ト 世 中 県 吉 じ 
へ く ャ ー」 間 来 じ 給 尿 丸 回 想 
凶 G ポ ヨ 皿 評 せ 農 愉 0 じ 丸 ] 
境 旨 「 応 回 べ 地 客 全 0 丸 下 選 
更 多 燥 婦 上 ホ さ トー ふ G 衝 民 
Ph で K 思 で 還 べ 坦 儲 ) せ が 6 
和 8 介 半 哲 導 避 か れ 民 " 選 霊 
S 臣 則 の 軍 ぐ お つの ……」 

選定 [WM” の 融 指 喜 つ 
や 揚 倒 要 品 つ し ろ ぐ せ 澄 つ 会 
0 ゆか ? 正 震 生 G 計 握 随 公 之 
る 過 洗 閣 つ る 球 お る 2" や の 如 公 
せ 相 本 妃 和 SN6SR 局 @ 憶 ド 茹 折 


に まく t だ よい 9 中 
宰 「 近 舞 愛 G 填 才 K 填 軸 G 下 食 
心 本 る 丸 引 窟 7 地 庫 人 ※ 和 慰 
に に) な で < ピ で が よさ ルリ) 
PkxeQ つ うろ ゆい? 綴る や 拓 や 
S 呈 納 羽 半 0 じ KG 会 代 ] 
下田 「*e ぐ SQ る NN 下 宏史 本 
一 時 内 0 見 4 民 7 民 へ 案 也 必 
SN い de に トリ ゴト ご 
コー ペー 仏 各 っ 公 守 人" 昌和 
叶 じ AG 揚 ” 困 0 丸 衣 り 揚 穴 つ る 
ン 人 Sho 更 民 名 人 を び 持 窟 る ] 
医 余 「 ホ で ふ ト や ーー 人 SG 反 肛 
に まこ で で ゃ くだ Y ピ ンコ 
刻 愉 "AH ト 当 中 庫 KG 共和 旋 
民 G 味 詞 の 窒 選 お AMPS ふ 
つ ホ で 8 人 ふっ 6」 
補 田 「 斑 埋 楽 班 ST 人 弄 詩 未 % 
で ぐふ ト や ー 宰 合 玉 全 
鈴 穫 OS? 東 率 選 到 班 り 全 愛 
表 つつ MWToo8 る A か ーー る 中 公選 
0 宮 り 全 の 家人 銘じ うじ ” 人 交 交 吾 
研吾 斑 谷 内 部 錠 ] 

ドー 「 の りや Y 記 避 革 ぐ 皿 征 
重く りさ ポ ン S0 し 信太 
hn ロホ 容 り ぐー へ 誠 球 R 


往 ” 守 人 と よ ふ へ 、 避 る 人 
に YY こい だ て くし こ に 

屋 [ym る 人 注 党 の SS 中 りり 
SG 中 り 提 押上 選 留 璧 や 
9 操 G ダ ン ポ つめ 9 久 ら tes 
ずり せる の 央 じ 避 直 SG 和音 
で 、 室 場 ン 全 つ 居 ” り S)) 決 所 
も 愉 世 人 欠 る 全 ① 條 定 史 
王 古 舘 る 3 る 人心 下 の 2 人 S 0 る つ 」 
棚 「 漠 選 営 挟 時 移 加 室 束 放 レ ン 
で だ 忌 唱 を 中 梁田 線 天 や 
に 0 シャ ン 人 SO Pxe 公 の 京 」 


軍 [MSS 一 うろ 0 の SG 粒 
光 製 訟 ぐ 多 令 旬 麗人 0W 公 G に 応 


トト へ で しり 2J>24S 0 8 

鶴 「D を 4S。 志 玉 じ 刀 め 令 束 S 
た と くそ に る に 
選 「 京 ロー ト ふ つ 刀 「 肖 生葉 
ト 」 お 志水 どり 岩 で し つ 
凡 4" 上 性 旨 較 S) 親 現代 へ 
慰 人 S 名 で せり の う 公 机 会 つる" 夫 
田 居 こぐ 窒 次 葵 ぐつ さ 心 会 」 
社 「 思 公 唱 守 じ 只 私 き ス 加 
負 更 詳 ぐ 庄 嘆 生還 持つ" 時 医 
Q つ Q ご S 世 土 中 慌 補 で 丸 公 人 
つき 必 呈 7 将 ※※ せ 2 の 203) 人 る 


SO とく ル も ざく ルレ = と | 

逢 作 「 と ゼー ロロ 本 G 設 其 倒 
0 る かい 民 " 中 物 融 じ 吾 
慰 召 侍 中 尺 下 寄 人 S 史 下 の 2 ン 
で 0 る? 誠 層 の 禁 補 導 K ホ さ 
つじ em7 リリー ざ 記 ロー 
と KK ル 表 P 挫 束 記 te 会 一 」 
堪 「 翌 書 王 ※ ぐ “TNI て マ 一 
K、 ト ーー の 補選 4 り 表 る が 6 簡 
ペ い て 人 光 ふ トト ハ 表 坦 @ 全 親 
全 の 思 ン 人 0 尺 豆 挙 じ 」 
屋 組 「 来 現 畔 思 舌 史 宮 い 
や 下 全 いで へ の 根 束 じ 忍 還 」 


ロロ ロト 塞 じ p 
多 初 6 思 り 1o・ 


に 、 拓 記さ こ いとこ ば よ 、 を 学 1 
ぐせ 到 只 中 ロー へ 中 冊 
還 " SO や 8 至 窟 0 人 
辻 思 補 0 じ " 藻 欄 各 知 私 のり 吊 
選 Y 聞 回 "所 超々 在 各 尿 必 
信 る 認 補 べ (ふっ) 8 坪 会 ホル 
る の で ぐ SN し じ 移 志 洒 窒 祥 
SQ 公有 り 9 思 0 PKGS 公 " 
に: に か や 2 の か マ く だ ゴ い ドド 
よさ DS 記 っ の SQ 還 」 

世 「 ペ ホー めく ^ )) 親 玩 和 さき ペ 
に に に ナー いい ば よく 0 衝 で さ : ト ペン | 

R「 守 RS 反 氷 守 N6 で せ 
臣 相 ミス 惑 震 々 因 の で 」 
第 「 す せ 主 問 品 局 に の や 代 
る 公 ぐ ” 翌 羽 を 崇 款 く “ 
躍 、 室 党 人 et か 人 外人 生 べく 反 


品 人 hG 全 の つ 民 6 和 p で 還 ] 

記 「4Gー" 遂 選 JWN 失語 人 
信 SG 下 ル ハー へ 電光 Ko SA 
所 員 虫 0 公 GSQ 束 式 闘 二 症 肖 
つ ぐ 委 玖 准 つ ろう うう 

時 「y く で 必 当 除 又 中 ペー 公 
過 節 居 選 ke ポ 玉 皿 商 に 人 
 ( 約 )" 4S る ズ 直 必 に ント 
冬 「 だ りり 選 り 0」 

幼 「40 忌 選 宗 る 班 据 時 邑 
學 韓 理 ろ …… を を” 雪 人 忍 選 全 うる 
うらや 6 人 8 4S va) 
和 t 決 叶 束 否 選 的 に か か の 補選 旋 
民 の 祝っ 信 の つて で 選 
下 O 「 と 0 引 必 人 S 和 」 間 宗 じ 
忌 定 つや べく 皮 中 で 貢 個 区 8 呈 
ロホ 宮 じ の や )) 公 062 の 2G」 
屋 「 ポ マズ 紀 4 選 悪 四 SO 
OSNSt い 肖 に が て に 
下 棒 G パ 必 代 人 る り 選 0 を 人 へ 
で 如 豆 0 思 の 綴 の 虹 」 
鶴 「 悪 せ 函 了 光り 地名 移 称 
な う パリー に て さい て へ 、 
香西 つ じ が fm 道民 史 赴 0 し 
= ミュ ー 避 回 生 穴 中 知人 必 問 暑 
代 3Jn KK 豆 叶 0 SO つ ] 
旭 「1 ト へ ミ ユー 骨 骨 泌 要 の 昌 避 
呈 補 る 4 時 7 y ロ つ し 2 の 演 
誤記 時 史 虹 維 つ 尋 愉 避 計 せ 3 
さ で でき へ 表 定 KG 公 呈 」 
に 提 よ 」 ひ の や 全 べり ド に に で 
選 和 Sー さ へ と 和 絡 で 

て 一 知名 QA 和 v 一 ] 表 


束 
%m 
代 
| 
ふ 


ライ 


名 物 ! 
選べ る だ し 巻き 玉子 焼き 
(あっ さり か つ お だ し ) 
_ 名 古屋 コー チン 825 円 、 


ジャ ン ル で / ー PD 288 
kr 兵 陸 時間 蘭 = RAYARD 


大 き な コ の 字 カ ウン ター と 活 
気 に 満 ち た 雰囲気 が 魅 力 。 約 
30 種 の 日 本 酒 を 取り 揃え 、 な 
か で も 「 貴 ] (山口 県 ) と 、 東 京 
初 進 出 の 「 大 信州 ] (長野 県 ) 
2 種 は 、 樽 生 を いた だ ける 。 料 
理 は 鮮度 抜群 の 魚介 類 の 他 、 
飼育 法 か ら こ だ わる 宮崎 県 産 


尾崎 牛 な どの 逸品 が 並ぶ 。 

る る き お オジ ボ 歌 飲 で は が 恒 ス 位 そ 屋 囲 ご 本 が 飲 大 
こし る 店 1 も 1 いみ 焼 1 ` は ナ 征 こ 外 気 当 各 一 洲 

と いい が 同 タ ダ あ ル 放 放 旦 時 夜 純 ツ す で と の 地 地 渋谷 良 人 
も 出 い 様 1 る が 題 と 問 の 史 ク る 穴 も 良 グ & 谷 駅 | を は 
あ 前 混 可 / 巡 " を ウ 3 差 夫 品 一 場 に さ ル 回 横 側 そろ 
る で 雑 他 能 夜 く 店 カイ 0 本 の 公 純 な 若 も メ 国 丁 か 

の ス 時 店 だ も カ の ラス 0 モ よ 品 喚 の 者 あ を の らら | る 階 
で クタ は 令 ご 稀 ラ 中 オキ 0 > う 過 天 が た っ 思っ 、 ま べ よ 
まう 人 か まあ 次 ケ 1 四 ト 深まっ ちち て wm を と です 1 1 
意 フ つら た メ ケ に 横 で か て 市 の 目 リ り 
"が こ 出 い ニ 用 は : 商 4 時 た SSR 本 に 1 は 証 | | 
出 と 前 横 = ス ミ 昌 2 ま ! 民 ZI と 大 ー 自 
て が が 丁 1l テラ 階 況 内 "し は る 

いあ で の は 1 1 に "・ 喉 て 日 の 


[思ひ 出 」 の ナポリ タン 770 円 と 人 ご いい >】 


ピー ルフ ロー ト 880 円 撮影 西崎 進也 (ミヤ シタ 成 ル ) 、 小 澤 晶 子 ( バ ン と エス プレ ッ ソ と ) 取材 市 村 幸 妙 82 


日 本 酒 と パン の 自 
ペア リン グ で 語 


スタ ッ フ 齋 野 九 太 さん 


South2 障 
[ 酒 ] @ ク ラフ トピ ー ル 850 円 ⑳ グ ラス パン と 
680 円 一 ⑦② グ ラス 880 円 、 ボ トル 2700 円 一 ぃ バハ [ 酒 ] 中 生 638 円 、 大 拍 803 円 錠 グ ラス 
介 120ml550 円 - [その 他 の メニ ュー] 夫 エス プレ ッ ソ と : 638 円 - ⑦ グ ラス 748 円 、 ボ トル 3520 円 
ムー と 鉄板 ペー コン エッ グ ( ド リン ク 付 き )550 まち あわ せ | ー 思 グ ラス 660 円 ご [その 他 の メ 
円 な ど ※ー11 時 夢 BLTE サ ンド 750 円 、 時 : 。 ニュー] 宮崎 県 尾崎 邊 たたき 100g1958 円 、 
ブル ゴ ギ エッ グ サ ンド 750 円 、 ま ちあ わせ の フレ 人 気 ペ ー カ リー が ここ で 18 時 以 。 : 五 日 間 熟 成 あじ フラ イ 748 円 、 絶 品 和製 ケ 
ンチ トー スト 900 円 、 ム ー の ティ ラミ ス 500 円 な 降 に 始め た の が 、 日 本 酒 と の ぺ  : ジャ ン 御 出汁 漬け (ハー フ )1078 円 、 前 茶 豆 
ど ※18 時 人 ⑳ ま ちあ わせ 利き 酒 セ ッ ト 800 円 、 アリ ング 。 パ ン だ け で な く 、 夜 限 : 皿 盛 り 合わ せ 1078 円 、 自 家 製 サパ 爆 製 803 
大 人 の カフ ェ シ ョ コラ 1500 円 な ど 定 の パフ ェ に も 合わ せ た い 。 旨 : 円 、 酒 柏 入 濃厚 バニ ラブ リン 440 円 を ど 
口 の 酒 は 甘 め の パン と ハー ド 系 5 
人 容 03-6805-0830 営 8 時 一 23 時 (22 時 の パン 、 ど ちら が 合う か 酒 と パン 5 容 03-6712-5212 避 11 時 一 23 時 (22 
LO) 形 1 月 1 日 人 テ ラス 席 あ り 、 全 28 席 の 相性 を 知り 、 好 み を 追究 する : 時 半 LO) 1 月 1 日 伸 カ ウン ター・ テ ラス 
全席 殺 煙 / 夜 の み 予約 可 プ カー ド 可 の も 楽し い 。 日 本 酒 の 旨み と 一 : 席 あり 、 全 44 席 全席 禁煙 予約 可 プ カー 
サ ・ お 通し 代 な し 体 に な っ た 時 の 余韻 を ぜひ 。 5 ド 可 / サ な し 、 お 通し 代 440 円 別 
の 心 し だ 上 直 お まで に 自 倍 を リ り じ 揃 ど ソ マ と が が り 醸 そ 超 出 ク は で N 
階 道 は し 滞 通 く は な 分 増 合 ン らち ら え ちと ご ゃ 強 一 そ 揃 1 造 の え 店 ] Eo で 
を い 口 巻 有 し じ り ` り 自 す わ グ れ に ら ま と どど くま の う 東 所 他 る の ルス 。 r は 
目 が 触 き ろ の "店 す 身 る せ で る プ も ちと シシ 思 た な の 京 を っ ビス で べ 代 t 
指 素 り まし その っ の よる は “ララ 日 あ エ タ っ 来 か は 一 併 背 シン ベ ペ 1 イド h そ 
し 呈 よ 子 、 し の 括 ご 感 う と 、* イ 本 ゎ も ス 成 た た で さ な 放 山 チ イ 位 ン S3 笑 
て らい に だ ど 胃 気性 に ` 例 パ ド 酒 # せ プル の いも す ど す シ ョ ン に の 0 階 の 
ほし も 込 つっ 了 そる に 楽 と 感 日 えと が の ニニ レー が!| ラ が る ャ スバ パ 光 ビ ピエ は 上 
し い の え た さ 元 し 向 じ 本 ば 工 感 品 "ウツ と いい ー イ "上 魅 コ ン が ル い ン T 作 和久 
い "と る りお だ 気 い き て 酒 メ ス 2 溢 上 2 境目 だ 10 会 に 
9 大 AN 大 の け を 日 人 肝 葉 の ロ 1 的 谷 エ う 20 ` ョ 店 も 
人 っ 根 名 し で も 肥 うい 風 ン の ・ 。 な ワイ 良 種 日 スマ Y が G 
は た お 物 一 な ら 北 感 た 味 パ ペ 市 お イー 店 舌 本 コ 0 充 9 
由 縛 隊 由記 の 旧 は < 提 VW EN が ン ア 村 店 ナ や だ を 初 ン ー 実 ! 
[渋谷 横 丁 」 の 様子 。 平 日 の 午 
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2020 


め る 大 人 の 
高梨 下 


FEAU4N 


6 


ba 


日 比 谷 
OKUROJI 


心 っ し た) 
ESS3 
KK 交 天 Kg 
きま せま 
計ら 野人 理 

紀 窒 旨 コ 
幸 8 表 き る きり 
応 会 ご 拉 り や さっ 
まま 
人 聞 光 要 座 二 
提 還 表 さ S マ 和 
析 雪 滞 雪 朗 細 DS 


いで K ズ 層 壇 つ NG 
還 周 央 や ふ 公 環 必 


SS 生 G 狼 ぐ 坦 来 開講 つ 
< 症 と - パ バー トー| ニ ミー トン) ニー 
に に こい ささ 
て へ KS に ボ ポー ト A つ る の 
りさ だ リー ミ ぐ Sm IA 
IN と とく てこ くす: に YR 
倍々 信人 多 を へ GS て り 人 人 選 、 
史 久 De 思 倒 華 更 生玉 料 ら 7 
S 畠 堪 会 器 師 つ し 2k@ パ へ 
ふふふ や QSKT dH 生 ぐ 補 豆 
電 骨 公 に きる 六 地 る 
足 束 の 4Sk9 和 公選 せ 束 4 必 二 
連 ぐ SNQ 旬 法 章 雪 ” 守 8「 所 
起 ! 代 人 十 ]" 記 量 G「 記 くべ 
心 代 負 林 ] (CQEe 外 ) 8 条 
部 食 @8DW 科 還 語 補 染 。 束 旭 
中 下 定 者 ′ 引く で 民 押 KO 
絡 遂 つゆ 机 迷 補う ー 
評 求 @ ふ 胡 ホ で "所 下 辿 
ぐ 8「 了 KK ぬい て へ 表題 」“ 
に が ソー トニ に バー に YY: 1 
PS 必 K で へ っ の ポー 
マ の ご の" ト で へ 各 凌 85 條 誌 
細 上 区 シン つ 丸 民夫 穫 部 つ 
EEUB に だ くま た 導い りー 
つづ しく か 国生 KG 全 KK か へ 反 
で へ 和 ヘー を や や 農 シン を ご 
つの 必 一 所 移ら 0 ンド 所 居 k9" 
が てく a た さこ てく YE てく 


松田 有 美 84 


撮影 西崎 進也 取材 


[ 酒 ] ら 生 グラ ス 490 円 W グ ラス 490 円 
グラ ス 490 円 、 ボ トル 2900 円 一 旨 な し [ そ 
の 他 の メニ ュー] 避 穴 子 天 定食 890 円 、 昼 飲 
み セ ッ ト 990 円 な ど (平日 の み ) 区 ポテ ト サ ラダ 
390 円 、 ロ た く 190 円 、 ち くわ 夷 辺 4 ヶ 290 円 、 
鴨 肉 290 円 、 海 老 天 の 手 差 き 190 円 な ど 


容 03-6268-8347 11 時 半 一 14 時 (13 
時 半 LO)、17 時 半 一 22 時 (21 時 半 LO)、 土 ・ 
日 * 祝 12 時 一 16 時 、17 時 半 一 22 時 (21 時 
LO) ※ 注 文 は 60 分 LO、 席 は 90 分 制 重 施 設 
に 準ずる ⑳ カ ウン ター あり 、 全 28 席 "全席 
禁煙 予約 不可 カー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 


天ぷら と ワイ ン 
大 塩 


日 比 谷 店 


イク ラ の 醤油 漬け を 海苔 の 天 
ぶ せ た 「 い くら 5 カナッペ] 、 
ナス の 天ぷら を 生 ハム で くる ん だ 
「 ナ スー プロ シュ ー ト 一 」 な ど 、 
イン が 進ん で 仕方 な い 天 ぶら が 
楽し め る 人 気 店 。1 品 か ら 注文 
で き 、190 一 490 円 と お 得 な の 
も うれ し い ポ イン ト 。 行列 必至 だ 
が 、 そ の 価値 は 十 二 分 に ある 。 


[ 酒 ] 〇 生 グ ラス 636 円 グ ラス 454 円 一 、 ボ 
トル 4564 円 一 グラ ス 591 円 一 、】 
3000 円 - 1 合 636 円 - [その 他 の メ 
ニュ ー] 小 うな ぎ 井 3182 円 、 上 うな 重 4909 円 、 
肝 入 り 上 ひつ まぶし 6273 円 (限定 )、 う な ぎの 角 
せん べ い 727 円 、 う まき 1 182 円 、 長 焼き 4364 
円 、 夜 の 御 食事 コー ス 8000 円 な ど 


全 03-6457-9688 錠 11 時 一 15 時 (14 時 
LO) 、17 時 22 時 (21 時 LO) 下 施 設 に 準 ず 
る カ ウン ター あり 、 全 73 席 全席 禁煙 
予約 可 / カ ー ド 可 / サ ・ お 通し 代 な し 


傘 03-6807-5637 11 時 
て 23 時 (フー ド 22 時 LO、 ド リン 
ク 22 時 半 LO) 和 o 施 設 に 準ずる 


し ゅ こう び ょ り 


酒 看 日 和 
アテ ニ ヨ ル 


北海 道 直送 の 肉 や 魚介 、 野 葉 
の 炉端 焼き を メイ ン に し た ワイ 
ン & 日 本 酒 バ ル 。 「 ア テ 盛 合わ 
せ 5 種 」 (980 円 ) は トリ ュ フ 本 マ 
グロ や ゴル ゴン ゾー ラ と リン ゴ な 
ど 、 斬 新 な 料理 が 満載 3 種類 
選べ る ワイ ン と 日 本 酒 の 利き 酒 
セッ ト (1180 円 ) も お 得 だ 。 


合 03.6206-6698 井 11 時 半 
ー14 時 半 (14 時 LO)、17 時 半 
ー23 時 (フー ド 22 時 LO、 ド リン ク 
2 時 半 LO)、 土 * 日 14 時 一 22 時 
(ワード 21 時 LO、 ド リン ク 21 時 半 
LO) 遇 施設 に 準ずる 


MARBLE 
ARCH 
マー フル アー チ 5 
デ 料 日 ワ 
ロン ドン 発 ス ペイ ン バ ル 。「 ハ モ 理 本 イ 
ン ・ セ ラー ノ ] (600 円 ) な # ど は も くく と 酒 ン 
ちろ ん 、 シ ェ パ ー ズ バイ (1200 し 共 派 派 
円 ) と いっ た イギリス の 伝統 料 wi 
理 も タバ ス 衣 党 で 食べ られ る 。 む に も も 


極細 類 の カ ダ イ フ を 衣 に し た サ 
クサ ク の フィ ッシュ ・ ア ンド ・ チ ッ 
プス (1200 円 ) が 美味 。 


85 氷 「 う な 富士 」、「 天 ぶら と ワイ ン 大 塩 ]、『MARBLE ARCH」、「 ア テニ ヨル 」 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 。 


Mao 


刺身 盛り 合わ せ マ 
1 人 前 790 円 


生ま 物 を 


店 長 二宮 章吾 さん 


[ 類 ] 生 グラ ス 580 円 あ グ ラス 
580 円 ⑦ グ ラス 500 円 一 、 ボ トル 
2500 円 - 叶 9Om48O 円 [ そ 
の 他 の メニ ュー] 8 自家 製 メン チ 
カツ と 塩 普 焼き 1000 円 、 お 刺身 と 
赤城 ポー ク 生 状 焼 ま 1000 円 な ど 
千 寿 白 も つ 煮 込み 680 円 、 国 
産 和 和牛 淡雪 塩焼 き 980 円 一 、 全 
目 魚 一 本 煮付け 1580 円 な ど 


人 容 03.6722-6130 介 11 時 半 一 
15 時 (14 時 LO)、17 時 一 23 時 
(22 時 LO) @ 施 設 に 準ずる 6 
カウ ンタ ー あ り 、 全 65 席 全席 禁 
煙 予 約 可 / カ ー ド 可 サ な し 、 


お 通し 代 300 円 列 
な 度 し グ 野 構 
店 通 た ビ 到 え 
の 同町 紀 の 5 
ラ て ツ セ む 炭 臨 
イ も 星 " 火 場 
ン 飲 店 こ 焼 感 
ナ き の の を 披 
ッ ず 支 他 有 有 群 
0 に ME 
が 楽 も 本 お 旬 
魅 し 入 誌 酒 の 
カ め り D り で が 和 魚 
だ そ 。 揚 グ 介 

う 何 載 ビ や 


※「 寺 寿 一歩 一 歩 」、 


田町 ステ ーション タワ ーN 1 


カウ ンタ ー の 前 に 旬 の 野 葉 や 活 
き の 良 い 魚 介 が 並ぶ 。 中 央 に は 
大 き な 炉 が 置か れ 、 豪 快 に 焼き 
上 げ る 炉端 焼き が 目 を K シ ズル 
感 満点 の 店 だ 。 も う ひ と つ 、 絶 対 


に 封 み た い の が 刺身 盛り 合わ せ 。 


生 本 マグ ロ 、 天 然 真 魚 、 ト ロサ ワ 
ラ な ど 8 種 類 が の り 、 太 っ 腹 な 内 
容 に 酒飲み の 心 が 沸 き 立 つ 。 


が に 使 0 引 印 
面 と い K い 象 
旧 /2 計 記 Yi だ 東光 
いか 味 0O の 受 
0 二 | 
炉 茶 そ た 
帳 潰 品 と トト “ 
焼け な “ ン そ 
き を の う カ ん 
の 提 に 希 ツ な 
コ 委 加 少 中 
Eo02 2 EE 衣 
寿 る ` 豚 " 目 

の 〆 を T を 


ツ さ N 愉 語 訓 可 全 で びび 宛 史 
Swanw 活 血 夢 き くく パル 人 K 


間違い な い 


へ 誰 箇 史 き や マ ュ べ S 串 
涼 生 難 対 滞 型 き 避 江 交 パ ご H 


(r ( 語 ポ マユ ー キ に 昌 


に : に ルス 


「 ト ンカ ツ X』、「BEETLE」 、『 九 頭 龍 」 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 。 


良 店 多 し ! 


/ 


/ 


の つ 

田 
1 町 
2 ス 
階 テ 
紅 1 
4 
出向 
レタ 
て ワ 
1 
1 


田 
町 
ス 
テ 
1 
シ 
ヨ 
ン 
タ 
ワ 
1 
に 


ト 
の 
ご プ 
は 
ふ 
た 
つ 
の 
大 
き 
な 
ビ 
ル 


oc 


ー テ op 日 p 


で 全品 や 


撮影 


前 る | 楽 ビ 
攻 g』 | し ジ 
設 S 申 め ネ 
グ b 町 2 ラ 4 
1 駅 っ 
ン T 二 | 店 さ 
の a が プ 
ーm 日 集 も 
8 
b h 直 

時 1 

ra すま | も 


石井 明和 取材 松田 有 美 86 


[ 酒 ] ど 生 グ ラス 600 円 角 グ ラス 
580 円 @ ボ トル 4000 円 一 旨 
1 合 700 円 一 [その 他 の メ 
ニュ ー] ロー スカ ツ 定 食 1700 円 、 
ロー スカ ツ 井 1480 円 、 東 京 メ メン 
チカ ツ 定 食 1600 円 、 東 京 X リ ブ 
ロー スカ ツ 3700 円 、 ビ ピーマン 肉 味 
噌 480 円 、 だ し 巻 う に 玉 580 円 な ど 


人 03-6435.2904 常 11 時 半 一 
15 時 (14 時 LO)、17 時 一 23 時 (21 
時 半 LO) 施設 に 準ずる カ 
ウン ター あり 、 全 26 席 全席 茜 煙 
夜 の み 予 約 可 / カ ー ド 可 ぞ サ ・ お 通 
し 代 な し 


< 
ea ひつ に 
胃袋 も 鷲掴み ! 


マネ ー ジ ャ ー 青島 拓海 さん ( 左 ) 
料理 長 小野 寺 一 樹 さん ( 右 ) 


ンタ ワーN 1 階 
トン カツ X 


柔らか な 肉質 と ほのか な 甘み 、 
さっ ぱり し た 脂 の 旨 さ に 定評 の 
ある プレ ミア ム ポ ー ク 「TOKYO 
H X」 を 使っ た と ん か つが 食べ られ 
る 。 ま ず は ソー ス 、 次 は お ろ し ワ 
サビ に 醤油 を 垂らし て 食べ 比べ 。 
最後 は 落 味 噌 や お 新 番 と 共に 、 
し そ 茶 で サラ サラ 食べ る 爽やか 
な と ん か つ 茶 漬け に 満足 至極! 


PP 


福井 県 大 野 産 の 蕎 麦 
粉 を 自家 製粉 し て 手打 
ち し た 蕎麦 は 、 香 り 際 立 


神楽 坂 つ 人 逸品 。 看 板 メ ニュ ー の 
九 頭 龍 越前 お ろ し 蕎麦 を は じ め 、 
月 産 麦 の 種類 も 多彩 で 医 

msb Tamachi 店 麦 前 も 充実 。 若 狭 へ し 


こ 、 越 前 汐 う に 、 浜 焼き 
秋 と いっ た 郷土 料理 を 


田町 ステ ーション タワ ーN 
1] 階 


容 03-3451-1937 つま み に 、 福 井 の 地酒 
合 11 時 一 23 時 (22 時 で 一 杯 や り 始め る と 止ま 
LO) 人 つ 施 設 に 準ずる 。 ら な く な る 。 
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誌 三ツ星 店 の 支店 も 出店 ! 


田町 ステ ー シ 
うな ぎ 四 代目 


菊川 


名 古屋 で 90 年 以上 続く 老舗 うな ぎ 卸 問屋 が 東 
京 に 初出 店 。 約 300g の 立派 な うな ぎ を 備長 炭 
の 強火 で 一 気 に 焼 き 上 げ 、 パ リッ 、 フ ワッ 、 ト ロッ と 
し た 仕上 が り が 研 晴 らし い 。 名 物 の ダイ ナミ ッ ク な 
一 本 うな ぎ で 、 そ の 確か な 味 を お 試し あれ 。 唐 揚 
げ や 串 物 な ど 、 う な ぎの 一 品 料 理 も 多彩 だ 。 


ンタ ワーN 1 階 


合 03.6435-1128 辻 11 時 一 15 時 (14 時 LO)、 
17 時 一 22 時 (21 時 LO) G 施 設 に 準ずる 


活気 あふ れる ネオ 大 衆 酒場 。 刺 身 、 串 焼き 、 お で 
ん を は じ め 、 煮 込み 、 ボ テ サ ラ 、 ハ ムカ ツ 、 湯 豆腐 、 
ア ヒ ー ジ ョ まで 、100 を 超え る 圧倒 的 な メニ ュー 数 
を 誇る 。 1 品 200 一 300 円 台 が ほとん ど で 酒 類 も 
豊富 。 仕 事 帰り の ちょ っ と 一 林 、 週 末 の 家族 団 ち 
ん な ど 、 い ろ い ろ な シー ン で 重宝 し そう な 1 軒 だ 。 


谷 03-6809-6514 銘 11 時 一 15 時 (14 時 半 
LO)、16 時 一 23 時 半 (22 時 半 LO)、 土 日 * 祝 11 時 
ー23 時 半 (22 時 半 LO) 施 設 に 準ずる 


\、 コロ ナ 袖 の 中 、 生 活 に 根差し た の か ? / 
リー ア 


(出前 ) 


1 


恩 半 忌 畠 っ に " 
EEuINekt そ くい 1 


MMS キー K 宮 季 め 因 和 7 
Q ら っ の 時 宮 鬼 唄 品 料 政 需 じ S 
リリ オーK 革 ph0 けっ の 思 会 
QQ「 つ oo ト 四 どの ( 祭 に 7 
ホー ベー)」" 装 約 明 を ルト ー 帯 
析 め つづ 0 公選 つき る の 政 公 人 
る ぐも や 全 …… とこ ル テ く リリ 3) 
ト JU- ネ の hn と ざこ こる 、 
吉 只 )) 赴 硝 G 虹 さ し 応 直 G 
宜 を へ ーー トー ふぐ 冠 家 信 
捉 分 所 w 組 下 休 嘱 ン 80 人 
JJ99 羽 じ に ホー ベー を 「 皇 
天涯 ] トト か させ we トス 
ユーS 志 医 宛 室 頭 痢 つ " 王 や 
の 思 や 4G 選 ” 壮 肛 鑑 斑 り 店 下 
づつ ^ 会 O 寂 One 王 直ぐ 
他人 愉 ホー ミー 蘭 剃 案 還 半 
ぐつ 信 つ 此 叶 人 S ン 6 シ 
つの ロホ 帯 し | 紅 埋 ぐ の ぐう 

只 る 0 を … 

[名 人 の 避 会 ン つ シレ 7 居 
独 移 梁 NONm ン SG 因 列 ぎ 硫 


口 居 @ 語 箇 ・ 層 天 Q10Q 唱 暗 さ 


に るり た マッ | ジリ < トン 2 
nh ロホ や 半 准 つ " 央 絞 K ふ SN 
S0 で の 枯 C6 つ 尺 民 5 記 
人 ら h ロ 6 処 球 秩 党 守 愛 0 
し 6 生 苦 鶴 つ し ろ べ 穴 玩 
つじ K ふ 私 倒 党 SG 央 
Sa こ で ニコ 1 
だ トト ュ | 
ロト S 記 下 せ 選 む PS 公 代 7 
に で さい に 2 くに も よ 、 で 0 
り 避 会 で 68 紹 つ ン 人 0 さい を 
代 る 会] の 8 一 時 斗 刺 ン 
に) いそ 3 で 
縮 人 te 三 竹 W く ( 詳 NR)" る 所 せ 
ーー ロロ QR 王 県 ン 有 藻 と り っ の 人 S 
ne て 上 下 へ 因 " に 天才 呈 
史 諾 邊 や he 回 共 人 めく ( 還 SG) の 「 
ー ミ ー 避 人 作 全長 還 ? MS 定 
攻 昧 避 さ ゴツ 握 選 SS 
NN ロー で P る vp" 過 色 実 
束 家 か つく ユー 押 KG S 
雪 貴 ン 定 末 や eS や セ ドド 
ホー ミー ロ 貢 り ) ツ せ 代 
る ? 区 中 邊 ー へ 昌 軍 る 「 皇 守 
果 ] 和泉 ふふふ へ G 芝 押 問 妹 


右 ・ 江 戸川 橋 に ある 『 狂 笑 」。 


星 の 赴 要 が 特に 高い と いう 。 
450 円 。 ポ リュ ー ム が あり 人 気 


下 は モモ 肉 の 唐 揚 げ (M) 
左 * 自 由 が 丘 に ある 径 揚げ の 
人 気 店 「 月 鳥 』 も テイ クア ウト 
や 出前 が 人 気 と な っ て いる 


で で 晶 下 ロロ 寸 ロ 
TWS PSEL 


「h ロホ 容 6% や 宮 未 旧 淫 正栄 ビ 
ン S で し る 丸 相 列 委 の ふ 皿 多古 
避 中 腔 く ペレ ン ミ し "へ つ 生 
NE さそ コッ を 1 語り いり 
ぐせ 送 坪 十 暑 し 「 騙 枝 和 サキ ヘー 
」 人 下記 玉 攻 弄 め ペ " 八 下 
吾 訣 求 @W ン S 症 作 を 部 到 く ロコ 

で 六 醒 室 所 や ロン 「 征 


に ャ トマト を る 、 で うー 


晶 め 
坦 | 」 の 慈 絡 上 則 まま へ 慎 
に 
を 


克 還 信和 へ 必 ふ へ 委 臣 沼 GX 玩 


さこ 
多聞 づつ " 咽 写 G 束 ” 己貴 や" 
ホ で ぐふ トー トト ー ロ の 
寺井 つ 食 生 で G 超 齋 "nH 相 湯 
G 誤 圭介 民 衝 人 る 篤人 る つ 和 
Q 区 0 る 2xQ 地 国 " 竹 六 上 時 
で や に つじ る xr? 

1 RM n ロ 本 容 選 区 つめ 
尽 Ko 信 @ パパ 避 包 直 演舞 ゴ 
生年 洛 つ じ る rkGS 篤 7「 侍 ] 
「 令 @ 栓 SSIKR」 の 2 0 
ヾ ふ ト か ふ ーG 公 必 突 呈 結 記 軸 因 
地 十 中 手 室 Q ら mo 時 い 札 眼 
| 
も 3 公 必 窯 叶 人 逢 品 つ 介 衝 配 
坦 G 世 容 人 せら っ の 時 
の oem 果 外 天 SGS 窟 7 
トー) バ トー ドコ ミル トド コト ーー メート: に iC| 
名 ポ 思 る 年 る 電 東 やじ る n 
Qoー 吐 SQ ・ ら 
ポ 天 補 の る 人 で" 悟 〇 世 社 の 母 
ルー いつ 拒 坊 只 年 や 6 「 矢 ] 
公 「 所 DK て SWK マ ーK” 写 
用 軽 陣 ] 詩 必 か 8 NNN て 
キー 征 所 悟 " 編 史 人 拓 虹 中 
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バー を 利用 し て 取り 寄せ 
た 中 華 料理 時間 指 定 
も で き 、 確 か に 便利 で 美 


味 し い 


主要 な デリ バリ ー ア プリ の 比較 


AI 
で 
1@ 
間 
k1 
IN 
ふる 六 
KA 
詞 て 
尾 h 


ぶ 


ぷ 、 
eS ぷ 


選 の 受 弄 圧 つ 0 愉 
ト 穫 N 了 0 所 所 旬 G「 で か 
ミュ ユー」 を 「 失 人 K 和 か ユル 
S で ハー 生 息 か 600 ま キー KK 
で いよ ーー 
トー ロビ の 杖 坦 me 日 っ ら ロコ] 
3 けっ の 還 衣 称 記 選手 つ ピ 
宛 才 つ し る wN 摘 四 " nh ロト 容 
出羽 ント トト 昌 89 
ー 因 る 亜人 丸く の 2 7 つ 会 
つ ^ 陳 る 隙 計 補 ン も 所 倒 征 生 
3 の 玉堂 つろ 相 笑 法 浅 つ 人 SQ 団 


SAJ7 


上 特徴 
: 対応 店 舗 数 No1 


配達 エリ ア 


: 対応 店 
| 4 万 以上 


3 36 万 以上 


名 称 
楽天 デリ バリ ー 


出前 館 


Imenu 


可 


| テイ クア ウト オー ダー も 
3 楽天 ポイ ント が 貯まる 


3 d ポ イン ト が 貯まる 


3 8 孝道 府県 


3 全国 


2 万 以上 


」 尋 舞 地 


1 1.4 万 以上 


14 万 以上 


※ 数 字 は 2020 年 11 月 末 現 在 


d デ リバ リー 


に まさ 


と 
こる っ 


1 1 者 道府県 大 者 市 中 心 


UberEats 


に エリ 4 いり くす エー トマ きく 1 
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鉛 3 如 生 ロロ ホホ 短 ※ 下 回 倒 
区 る 弄 評 つ し し る r6? 逐 握 和 
幹 Q@ べ の 応 式 ゴ ロ 守 08 生 
づつ 会 つ いふ へ 父 吾 良 人 めじ 
り ぐ トミ ュー お | 吾 笠 S ぐ の ぐ 
も 染 玉 ぐ きる NTT 時 定め 和 
堂 つ ろり る 人 ぐ 法 量 称 寺 客 つ 仙人 * 
ト よいこ GS 半 租 は 4n0 脱 る 喉 お の 
に 3 ベ トー に ント NEIS 1 
令 二 60 る 40My 居 5 


か か わ 


茶屋 駅 前 で 配達 以来 を 待つ スタ ッ フ 。 平 日 週末 


1 年 以上 の ペ テ ラ ン か ら 初 め て 1 ヶ月 と いう 新人 まで 、 


ら ず 10 人 近く が 集まっ て いる 


需要 アッ プ ! 


イー トイ ン も テイ クア ウト も 
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玩 和 を 四 じ せ 代 ンー ベー ミー で 
応 療 品 所 唱 つ ^ 駆る 弄 季 所 時 か 
うる で 軍 難 GS へ か く 心 2 の KO 
7 つじ 生 記 品 G 公 必 容 呈 和 
起 王 和幸 マ ー る つ 穫 やや の 所 愉 
想 G 夫 還 居 和 六 うる うず の る 


抱 の っ の 4 0 公 必 悪 呈 妊 記 
に いて c も くも てく: ば ニニ 
翌 直 公定 う " 


つ 全 つけ ロ 相 容 堂 畠 所 せめ 必 
NG 公 ” 肛 震 王 中 伝 下 和 8 
馬 0 「 須 結 本 キ を さき 」 SG 
償 愉 下谷 よ で 物 介 0 人 る 揚 


自 悪 衝 つ 恒 " つじ WM 作る 0 式 応 守 / 胃 天 名 束 じ タン S や 
民 吾 全 ぐ S 穴 庄 つ り " nh ロホ S 代 る 穫 必 介 7 
_S SSRASS ユ さ 提 生 8 間 正章 日 3 
で | コマ さ S も で 区 や く B き jcKB こ oO と や 刀 志 S 
jm 一 か: まま 人 3 も 
て 入 壮族 よる 区 連 きじ 滞 攻 ぼ よ 
里 ? 8S 拓 聞 油 補 か SS 規則 に ら 半紙 時 1 
エエ | ま 8 きた 務 北 規 ト K ン SN 呈 り 朱 8 の 
KENSSK1 RE SE 
N ト 玉村 さ | 値 隔 KN や 家人 工 @( 尽 X 公 導 本 
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ヽ 栗 ペ ー ス ト を “絞り た て " で 味わう 替 沢 さ が 人 気 ノ 


り "大 空 欠 モン プラ 


抜群 だ の は 20 時 無休 


まま 
2 の ウラ めか 穫 
和 乗 モン プラ ン 専 門 店 ヵ 絞 注 四 全 降 大 
< < 粟 歩 1 スル り 文 で 細 | りか 
新 害 拉 の 2 月 タイ 出走 は に | る ら 
高級 専門 店 潤 人 ま 店 方 す 修 1 》 み 
中 で 作っ に 製 店 | : 1 
写真 は 「 国 産 和 村 の モ 期 も ト 芝 生 旭 la [ 敵 / 
ンプ ブ ラン] 1800 円 ( 税 間 似 1 ・ 1 の 広 天 | 
別 )。 こ ぶし を 縦 に ふた 限 た キ 左 ス よ が | 中 人 ム 
つ 分 ほど 重ね た 高き が あ 定 提 ヨ 加 ト う っ | 衝 が 
る 。 上 に か か っ て いる の 供 1 を な た | 系 
は 、 和 栗 を トリ ュ フ の よう だ 方 下 上 が 舞 
に 薄く 則っ た も の 。 竹 幼 。 つ 法 グマ か 人 梓 栗 | ! い 
の パス タ 状 の 栗 ペ ー ス ト 
が 上 品 な 風味 を まとう 
け 年 製 け ャ ラ の 右 と た 
東京 都 台東 区 浅草 た の 法 て 1 ン 目 下 私 つ 
3-24-8 ク レス ト 浅草 1 階 と モ 一 販 ノ の 前 ご 一 和栗 
グラ ンス タタ 店 全 03.5824-2855 の ゆい ググ と 大 チ E 窓 で と 
ーー ニーーー ーー 11 時 18 時 LO 語 無 休 え プ も し 1 に モ は 写 チ 
写真 は 「 モ ンプ ラン ・ ブ リ (の WM 居 共 禁 め や 納 i1 
オッ シュ ]750 円 (税別 ・ "シン ウ みい を の プ ブ 客 ズ 
イー トイ ン 価 格 )。 洋 酒 の 東京 都 千代 田 区 丸の内 人 べた た よ 
番 り が し っ か り と 感じ られ 、 1.9-1 JH 東日本 東京 駅 気 き "っ う 
サバ ラン に も 似 た 風味 。 構内 地下 1 階 グラ ンス タ に 演 こ ぶな 
な め ら か な 和 村 の クリ ー 東京 内 銀 の 鈴 エ リア 拍 出 の り パ 
ム と 発酵 パタ ー が 利 いた 谷 03.3211-5677 7 ま が 思 
プリ オッ シュ と の 相性 は 時 21 時 (日 連休 最終 日 か 今年 か ジ 


、 クラ フト ビー ルプ ブー ム の 最 中 に 開店 / 


4 プル ワリ ー 直 営 の ビア バ 


し まま 

東京 都 中 央 区 日 本 橋 室 抹 で 7 (か 今 国 

テ で た イリ た い ク | 用 
CRAFTROCK も も ヶ 1 な * ラ | 後 内 
1069 11 時 15 時 PREWPUB& LIVE 記 の ロロ の あ 2 和 グ は 外 
(14 時 半 LO)、17 時 <23 ーーーーーー ーー 宏 2 息 と | ど 問 

時 半 (22 時 フー ド LO、22 日 本 橋 の ど 真ん中 で 融和 党 ミ 
岩 平 ド リン ク LO)※- 日 。 所 を 全 設 する ブル ー パ プ 。 作 鯉 前 盾 感 ぁ 1 2 わ 
操 11 時 ー ム - フ oo バント 。 マ 月 9 し と キル | な ず 
900 円 の ビー ル は 、 オ リ ジ に 2 の る 続 
ナル ig 天 55 李 が 補 の は 造 の 大 気 の 
サー ビク タン グ 間 紙 出 。 人 で 人 98 縛 7 々 
来 た て を 楽し め る 。 ア メリ カ 直 ル 増設 プー ま 開 
テ ャ ン を 中 心 と し た 料理 は ビー 営 笛 えた の ル 増 ら 席 

健志 座 の 吉 み 982 
化 店 そ 今 起 多 1 ぇ 店 
伊勢 角屋 “が エ う 後 因数 を る の 
ーー ニー ニー ーー 下っ 痕 員 本 江 多 ご 間 
世界 各国 で 賞 を 受賞 し て 東京 都 小谷 区 千駄ヶ谷 き ん 四 党 る ャ に 伯 
いる 、 三 重 の 伊勢 角屋 麦 新宿 タカ シマ ヤ タ イム ズ ス き 増 は の ナ の た げ で の 
酒 直営 レス トラ ン 。 代 表 的 クエ ア 14 階 谷 03- 注 え 日 秦 の だ “た は 年 
な ペー ル エ ー ル ( 左 プ パイ 5361-1940 沼 11 時 一 * 用 ラ が 

3 視 ` 本 起 影 東 が 国 の 
ント 1265 円 ) や 人 気 の ね 15 時 (14 時 半 LO)、17 時 し ビ 橋 に 堆 た 京 内 ト 
こ に ひき ( 右 パ イン ト 一 22 時 ( ら 1 時 LO) つ 施 た ] 界 期 で だ 2 海 の レ 
1485 円 ) な ど を 生 で いた 設 に 準ずる ぃ い ル 限 待 著 ろ 0 外 プ ン 
だ ける 。 三 重 直 送 の 鮮魚 "タタ に し ち う 2 か ルド 
と 旬 の 食材 を 使っ た 和食 ウゥ 注 た 着 が 0 ら ワ と 
と 合わ せ て 楽し も う 9 肌 ' 9 洛 に も り い 


撮影 // 弟 澤 昭彦 (伊勢 角屋 )、 小 島 昇 (CRAFTROCK) 、 赤 谷 まり え (モン ブラ ン ) 取材 "赤谷 まり え (モン ブラ ン ) 、 編 集 部 


ドコ 
に 1 


\、 街 ナカ 、 ス ー パ ー な ど 目 に つい た 商品 が コレ ! / 


り 街 で 見 か けた ベス トイ ー ト 


geogal る を ら た る タダ 。 | 日 食 
プー ム の 証明 と と わ も ば ぱ パ 年 | 吊 の 
PC が ょ け く 13 街 | に ト 
し さじ 質 で を 港 レ 
風 宅 宮 交 上 且 記 上 学 
娘 し うな 品 に 感 オ ん ン 
紅 送 愉 宮 生 ら 1 で る ド 
。 (か けた ぶた チチ | い は 
バナナ の 神様 + も 人体 た らち イ | 
原宿 竹 下 通り 店 > ミ 手 摂 得 が の て 
-ーーーーーーーー - ン だ っ ゥ っ た る B う い 
自由 が 丘 に 次 いで 、10 月 グ 馬 電 介 高 る 人 天 pr ー 
10 日 に オー プン し た 国産 ** 人 公 
バナ ナス ムー ジー 専門 店 。 ーー ーー ナー 3 月 に 発売 後 、 順 調 に 売上 
ご と 食べ られ る 国産 の た は ッ ま な ラ ta ら 者 TANPACT を WW し て い sl 明治 TAN 
無 農薬 バナ ナ を 使っ て い 感 ビク の り ン た ン が で 三光 PACT]」 シ リー ズ の ひと つ 。 
る た め 度 ご と ミキ サー。 ミ ル 東京 者 濾 谷 区 神宮 前 は 1 の 北 つ , “ビビ 素 は が 6 月 に 発売 され た 。 い つ で も 
ク が 多め で 飲み や すぐ 後 16-8 井 ロ ビル 1 階 奉 あ ク 激 極 つ イ 特 二 晴 な ビス ケッ ト に で も 、 い つも の 美味 し き 
口 も さっぱり 。「 神 様 ス ムー 080-3173-0877 る を 辛 が あ レ に で らく 12 枚 268 円 (税別) で 乳 た ん ば く 質 を 摂取 で き 
ジー レギ ュ ラー480 円 。 。 10 時 一 20 時 負 無 休 が 迎 も そる ブ プ カ は し ` ーー る の が コン セプト 。 本 商品 は 、 
いえ 話 の ` い ン ッ ーー いち 画 0120-041-082 ゴー ダチ ー ズ の 風味 が し っ 
そ 題 代 は の プ 激 "や ゃ (明治 ) が 用 いて 食べ 応え 十分 
れ 今 を 表 古 夏 麺 辛 ん 
で は き 例 タ の が 一 と 
も 少 ら か ン 風 類 が 美 
健 し っ " メ 物 烈 目 味 
在 泌 た ペン 詩 “を し 
0 さあ を る くら て まな 
、 べ R 
ゴリ ドー ル 。 2 た 昌 日 を が 真 も 
に =: ロト て 代 い の れ や の の 
ビル 地下 で 営む 専門 店 。 ナタ ` 償 を 夜 ほ っ 2 が 
完 講 パナ ナ を 使う た め 、 の ビビる さく は し い ど て 品 音 
さ な いと お 休み に な る こ だ 影 オ 大 た 腹 苦 く を 手 
わり よう だ 。 パ ナナ と 牛乳 響 カ ュ き 痛 も る 先 な し A 
の み と い う [ パ ナナ ジュ ー か 最 ら か ま が な が 食 私 MS ーー 多 
ス ]290 円 は マイ ルド な 味 思 有 ュ うっ と 地 し XX 大 。 人 
わい 。 何 気 に 、 バ ナナ が っ ] た めい 呈 カ 編 ーーーーーーーーーー 高 た ん ば く 質 の ヨー グル ト 
た っ ぷり 入っ た [パナ ナマ た の て ハレ し み 1 集 に コ は ギリ シャ の 印象 だ が 、 こ 
た っ ぷり 入っ た [パナ ナ に の ス イー セイ 
フン]220 四 も めちゃ 以 割 ご 2 ヒ か も ウツ ・ ちら は アイ スラ ンド 。3 月 に 
「"。 上 に " 品 り し あと 玖 スズ スキル 発売 &h た 。 一 般 的 な 
東京 者 中 央 区 銀座 6-3- 216 円 ヨー グル ト より も 約 2 一 3 
16 奈 明 ビ ピル 本 館 地下 2 ン 2 味 王 り 1] ミ 突 が に ーーーーーーーーーー 倍 の た ん ぱく 質 を 含有 。 
階 玉 050.5438-7619 6 そそ だ 勿 際 胡 画 0120-014367 (日 チー ズ の よう な コク に 、 ど っ 
人 12 時 一 18 時 ※ 水 は ー 3。 が し うう 3 っ ク 作 専 り 本 ルナ ) し り と し た 食 三 が 独特 。 ハ 
20 時 @ 土 祝 を 1 け / 2 た 多 ん 門 上 チミ ツ を か け て も 美味 し い 。 
張 年 れ 失 体 り めで 店 が 
大 太 り は ば 礼 に ` だ みはら た 
に で rw まき を 時 
辛 ラー メン る 区 し を を が り い に っ の ー プ の 
激 幸 カッ 。 る 0 ある う メ < 主人 ee 
160 
193 円 な K&$ て で ム し で も ーー ニー ニー = 
に 提 生 本 二 パ い い 
ファ ン の 多い 「 辛 ラー メン ] 6 し ドラ ッ グ スト ア 限 定 の 商品 
の 友 。 オ ナル の の 王 滞 生生 交 に も 激辛 の 波 が ! スー 
パイ ス や 野 葉 な ど 素材 の プ の 匠 シリ ー ズ の 1 種 。 激 


辛 と いう 割 に は そこ まで 辛 
み は 強 く な い 。 ス ー プ を 語 
うだ け あ っ て 、 ダ シ 感 を 前 
面 に 押し 出し て いる か ら だ 
ろう か 。 安 価 な 商品 な の 
で 入門 編 的 に 食べ る な ら 。 


旨み と コク で 、 よ り 刺 激 的 
な 辛 さ を 実現 。 湯 を 注い だ 
と き の 香り に ビビ る が 、 食 
べ る と そこ まで 辛く な い 。 と 
思い き や 、 あ と か ら 刺 激 が 
訪れ 、 胃 が カッ カ と 交 え た 。 
信 03-3595-0882 
( 農 心 ジャ パン ) 


91  ※「 栗 歩 』 の メニ ュー の 価格 は すべ て 税 抜き で す 。 Eo 


ww 


w\ ノ 「PAOPAO」 の 

人 い 肉 X0< 美 味 証 | 黒 豚 シュ ー マ イ 
噛む せ ほ ど に 838 周 

り の ! され 

た 旨み が 際立つ 。 「 店 内 

1 に 厨房 併設 店頭 の せ 


くく いう で 、 出 来 た て 々 


を お 持ち 帰り いた だ け ま 
す ] (京王 百 質店 新宿 店 
レス トラ ン * 物 葉 担当 ) 
「 お ひと り で GO 個 ご 購入 さ 
れ た 方 も いら っ し ゃ いま し 
た | (東武 百 賀 店 池袋 本 
店 食品 担当 ) 【 予 約 イ 


可 】 東 武 再 貨 店 池袋 本 
店 全 03.3986.3784( 直 


松坂 屋上 野 店 
No.1 


「 井 泉 本 店 の < 「 中 国 販 店 高 履 華 ] の ” 和 W  。 | 
ヒレ か つ サ ンド 富有 華 名 物 
6 切 入 900 円 7 黒 酢 の 酢 2 電 、 | 28 


bB 小 サ イズ 864 円 れ 
カツ サン ド 発 祥 店 の "お >> ーーーーーーーー NM | が 
箸 で 切れ る トン カツ "を 訂 番 の 高中 較 | た 
サン ド 。 「 旨 み の あ る ヒレ 理 店 が 百貨 店 に 唯一 構 | 商 
カツ と パン 、 甘 き 控え め える 店 舗 。 黒 酢 の 深い コ | 
の ソー ス が 三位一体 に 。 ク と 揚げ た 豚 の 食 感 が ロロ 
1 昌平 均 50 箱 売れ ます 」 絶妙 。「 小 サイ ズ は 月 平 ツ > を 
(広報 担当 )【 予 約 可 】 均 約 1000 バ ッ ク を 販売 
容 03-3832-1111 し て いま す ] (売場 担当 ) 食 
(代表 ) 【 予 約 可 】 谷 03-3352- 2 | 
1111( 大 代表 ) 大 丸 東 京 店 
い S 0 1 ーー 比 
ーー 
黒毛 和 生 らし い 角 切 り で ポール キュー ズ デ の 市 

肉 の 語 み と [和民] の 。 還 硬 拓 こ Et で ーー 

上 買 々 用 が 邊 カ と 有 り 和 課 の グリ ル 誠に 放 2 100g あ た り 891 円 

糧 信 光 グレ イ ビ ー ソ ー ス 仕立 て > すす め ン 
1100 幅 ※ 写 真 は 200g 
くく パヴェ "と は 仏語 で 石 量 
赤身 と 野 葉 を 香り 高く の 意 。 ト モ サ ンカ ク を 真空 


ロー スト し 、 風 味 豊か な 赤 
ワイ ン を 使っ た グレ イ ビ ー 
ソー ス で 仕上 げ 。 「 幅 広 
い 客 層 か ら 支 持 さ れ て お 
り 週 に 拉 数 回 リピ ー タ ー 
され る 方 も ] (売場 担当 ) 


調理 し 、 肉 汁 を 閉じ 込め 
ジュ ー シ ー に 。「1 日 最高 
50kg の 完売 実績 も 。2 
種 の ソー ス が 選べ ます 」 
(広報 担当 ) 【 予 約 可 人 
03-3212.801 1 (代表 ) 


< 


\ 百貨 店 担当 者 に 聞い た / 
2021 年 の 注目 フー ド 2020 年 の 惣菜 売り 場 事 情 


「 感 染 症 対策 と し : 「 手 間 暇 か け て 下 : 「“ サ ステ ナブ ル " : 「 駐 車場 完備 の た ご 自宅 で も 少し 葵 : 「 オ ン ラ イン スト ア 
て 、 シ ェ ア で は な く | ご し ら え し た 肉 や | に 着目 し た お 弁 : め 、 車 を 利用 され 沢 に と いう 需要 が : で の ご 自宅 用 の 物 
“ 個 食 化 " が トレ ン : 付け 合わ せ 、 ソ ー : 当 な ど を 常時 展開 : る 新規 の お 客 様 。 高まっ て お り 、 お 弁 、 葉 の 売り 上 げ が 前 
ド に 。 年 末年 始 に : ス な ど を 袋 詰め し : し て いま す 。 例 え : が 増加 し まし た 。5 : 当 の 単価 も 上 昇 。 : 年 比 約 3 倍 に 伸長 。 
ご 用 意 する オー ド : た ミー ルキ ッ ト に : ば 、 フ ー ド ロス 対 : 月 の 営業 再開 後 は 、. お 惣菜 の 購入 量 : 中 で も うな ぎ 、 中 
ブル も 例年 は 大 : 力 を 入れ ます 。 初 : 策 に も な る 小 サ イ : な か な か 外 芝 み で き : も 夫 え 、 ご 家族 と の : 華 - 洋 風物 葉 な ど 、 
皿 だ っ た も の を 、 : 心 者 で も 失敗 せ : ズ の 「 コ ベン トウ 』 | な いと いう 理由 な ど : 食事 に 美味 し いも : ご 自宅 で 殴 沢 に 、 
今期 は "お ひと り : ず 、 家 庭 に いな が : は 、 女 性 で も お 子 。 か ら か 、 焼 鳥 や 手間 の を 、 と お 考え の よ : 外食 気分 を 味 わ 
さま 分 "の メニ ュー ら レ スト ラン の 味 : さま で も 食べ 切れ 。 の か か る 揚げ 物 な : う で す ] (渋谷 ヒ カ : える 商品 が ご 好評 
を 取り 揃え ます 」 : を 再現 で きま す 」 : る と 好評 で す ] ( 伊 。 ど が よく 売れ まし た |] : リエ ShinQs( 東 : を いた だ いて お り ま 
(大 丸 東 京 店 ) (西東 そごう ) 勢 丹 新宿 店 ) (松坂 屋上 野 店 ) 急 百 費 店 )) す ] (高島 屋 ) 


撮影 凌 澤 昭彦 取材 市 村 幸 妙 ※ 記 事 中 の 販売 個数 は 、 休 業 期間 中 を 除い た 個数 で す 。 92 


2 う の 百 貨 店 で 聞い た る ーッ L 
スス) 12 の 百貨 店 で 聞い 和洋 括 抗 ! ご 飯 に も つま み に も な る 
ト いっ 電 
西武 
そごう で N 
No.1 
「RF1』 の 
軸 け 1Y 
30 品 ラ < た 3 
oO 人 ず し 3 4 MD 
※※ 写 真 は 200g い 人 ( が 楽し 「 誠 | の 
ニーーーーー デ ” NM 」 の 
15 年 以上 に 渡る ペスト セ 1491 円 
ラー で 、 ど ん な 料理 と も 合 ーーーーーー 
う 邊 板 メニ ュー。 定 番 の 四季 折々 の 素材 を 伝統 
"和風 ガー リッ ク " と 季節 の 味付け に て 店 内 厨房 で 
限定 の 2 種 か ら ド レッ シン 調理 。 [小ぶり な が ら 見 た 
グ を 軒 べ る 。 季節 ご と に 目 か ら も 四季 を 感じ られ る 
Lc と 好評 を いた だ いて いる 
一 番 人 気 の お 弁当 で す ] 
(バイヤー) 【 予 約 可 】 人 き 


そごう * 西 武 合わ せ て 
2020 年 1 一 9 月 まで で 12 
トン 売れ まし た | (フー ド 揚 
当 )【 予 約 可 】 ※ 問 い 合 
わせ は 各店 舗 まで 


03-6427-3920( 直 通 ) 


[ 京 料理 半 渡 吉 
で < 本! の 
条 逆 だ し 巻 
594 円 


上 曲 な ダシ が 玉子 の 味 を 
引き 立て る 。 九条 ネギ の 
シャ キシ ャ キ 食 感 も 魅力 。 

ご 来店 時 に 必ず 購入 さ 
れる お 客 様 が いら っ し ゃ 
る 、 美 濃 吉 定番 の 品 で す ] 


に SS (売場 担当 )【 予 約 可 】 全 
[和田 汗 ] の - 03.3241.3311( 大 代表 ) No.1 
冷凍 崩 蒲 焼 詰合せ 
2 枚 入 4708 円 リッ と し ) 「 銀 座 十 石 」 の 
(送料 660 円 別 ) 8 : 1 侵さ け 幣 成員 漬け 
/ 」 2 1 切れ 897 幅 


現 政 年 間 漠 涼 の 老舗 。 国 回 作 硬 誠 
江戸 前 うな ぎ 伝 統 の 技 と 
秘伝 の タレ が 味 の 決 め 手 。 
[自宅 で の ちょ っ と し た ツァ 
殴 沢 に 選ば れ て いま す 。 


濃厚 な 旨み が あと 引く 人 逸 
品 。「 お に ぎり 専門 店 な が 
ら 、 フ ァ ン が 多い の が 魚 
の 衝 葉 。 温 か い ご 飯 を そ 


ギフ ト に も 人 気 で す ] (オン の 場 で 詰め られ る 弁当 も 
ライ ン 担 当 ) 【 店 頭 予約 の 2 好評 で す ] (弁当 物 葉 バ 
可 ] 高 島屋 新宿 店 氏 03- イヤ ー)【 予 約 可 】 谷 03- 
5361-1111( 代 表 ) 3567-1211 (大 代表 ) 
メ に 最 は ん 京子 らい 綴 省 魚 は る だ そ ほ 上 来 理 新 ば 備 本 個 年 豆 P ベ コー| 勝 出 
の 角 道 … 街 科 う つ 美 馬 け 悪 "かれ 店 野 て 人 奏 一 す 晶 を 1 証人 A る 京 
最 れ な 若 ・ 理 2 や 味 居る 業 い 肉 ら も 内 店 い は 店 中 る を 販 月 伺 O ト 王 る 来 
大 ら の 者 日 の そつ し 昧 の は 難 狗 " 出 で ご る 東 二 国 百 は 売 か 号 ー イ 碧 | も た 
の れ で の 本 一 占 そる きも 自 い 素 美 来 言 も 「 麻 で 前 供し しら 店 の 1 任 の て 
鬼 る は 和 橋 圧 日 で の 可 宅 魔 の 味 た 理 本 馬 布 は 店 店 め た 9 避 黒 ト 店 | 
力 こ * 食 三 濃 、 起 上 の カカ で 力 肉 し て "店 春の ` 語 は と 月 池 駄 に さ な の 
だ と 手 の 越 言 も 細い 銀 ? の が 汁 い が デア が 本 し レ 食 詳 多 店 い 未 袋 シ 煙 新 | し 了 昧 
と が 軽 入 本 ご お 美 ご さ ー 面 あ が に い パ 和 近 店 ス 材 業 々 内 うま 本 こい 和 宿 | < 
思 百 に 門 店 す 味 飯 け 銀 倒 る 病 決 た 地 隊 過 ト 等 詞 あ に か で 店 1 た 店 | ・" に 
ここ る 時 み で 大 
た 店 物 と の 横 め お ふ 忘 十 調 れ 細っ け の が 松 ン 式 伊 " 房 和 約 で イ P な 

* グ の し 料 の だ 弁 っ れ 石 理 ど さて る 美 ` 坂 か と 勢 例 を き 19 は は A ど 

ル 味 て 理 れ “ 当 く 葉 一 が い に い の 味 ほ 屋 ら 料 丹 え 整 " 万 今 ^O で 


93 No1 調 査 隊 >> 日 本 酒好き 編集 ・ 武 内 慎司 、 肉 好き 編集 ・ 蘭 誠 輝 、 ダ シ 好 き ラ イタ ー・ 市 村 幸 紗 、 和 食 好き ライ ター・ 赤 谷 ま りえ 


スイ ー ツ 編 


小 変 紛 や バタ ー に こ だ 西 武 池袋 本 店 
わっ た が トー ラス ク 専 用 の 松坂 屋上 野 店 
フラ ンス パン を 使用 。 シ ン Neo.1 


プル だ か 5 こそ 、 上 質 な を = 一 レ 4 
素材 の 良さ が よく わか る 。 「 ガ トー フェ スタ 7 ? 由 
「1 日 あたり 3000 枚 以上 、 ハラ ダ 」 の 

1-9 月 で 約 85 万 覆 販 売 に テー p | 

し て いま す ] (西武 池 紅 本 グ ロワ 

店 〆 フ ー ド 担当 )、[ 他 の 2 枚 入 x13 袋 972 円 

商品 を ご 購入 され た 方 も 7 

ご 自分 用 に と 加え て 買わ CC ヴ // 


れる ほど ファ ン の 多い 商 
品 で す ] (松坂 屋上 野 店 
売場 担当 ) 


京王 百貨 店 新 窒 店 
No.1 


東横 の れん 笠 
思 当 胃 夫 as 「 ガ トー フェ スタ ハラ ダ 
「 ピ ビスキュイ テリ エ 京王 百貨 店 新宿 店 」 の 
ブル トン ヌ 』 の グー テ ・ デ ロワ 
ブル ター ニュ ホワ イト チョ コレ ー ト 
クッ キー アソ ル テ ィ ベ < 向 > (簡易 大 袋 ) 
23 個 人 2484 円 << く 10 枚 入 864 円 


ホワ イト チョ コレ ー ト の 口 
どけ の 良さ と ガト ー ラ ス 
| ク の パラ ンス が 見 事 。 
10 月 一 5 月 末 の 期間 限 


パタ ー の 風味 を 生か し て 
焼き 上 げた 個性 豊か な 6 
種類 の クッ キー。 見た目 
は 秦 朴 で す が 、 秦 材 の 良 


質 さ が 伝わる 味 が 人 気 定 。「「 贈 っ て 府 ば れる 
の 秘訣 で す ] (パイ ヤー) と 根強い 人 気 で す ]( 菓 
予約 可 】 人 03-6712- =。 ー ジ ャ ー) 
松屋 銀座 | お 小田 久 百 尼 第 也 売 場 マ ネー ジャ ー) 
No.1 Ne.1 
「 ミ ルフ ィ ユ メゾ ン 「 ヴ ィ タ メー ル 
フラ ン セ 」 の 新宿 小田 急 店 」 の 
ミル フィ ユ スペ シャ リ テ ベル ジッ ク ・ エ クレ ー ル 
4 個人 1080 円 1 本 248 円 
13 時 半 一 数 量 限定 販 
地 が サク >。 ヴ ァ ニラ と ショ 売 。 夕 方 に は 売り 切れ る 
コラ の クリ ー ム が 定番 で こと も 。 「 番 ば し い キャ ラメ 


季節 限定 品 も あり 。「1 日 
で 最高 800 箱 超 、4000 
個 以上 販売 し まし た ] ( 洋 
葉子 パイ ヤー) 【 予 約 可 】 
信 O3.6264.4240( 直 通 ) 


ル シ ョ コラ クリ ー ム を 入れ 、 
ミル クチ ョ コレ ー ト で コー 
ティ ング し て いま す ] ( 売 
場 担 当 ) 【 予 約 可 ] 全 03- 
3344-8151 (直通 ) 


※ ク リス マス 時 期 (12 月 22 一 25 日 ) は 販売 休止 


、、 百貨 店 担当 者 に 関 いた / 
2021 年 の 注目 スイ ー ツ 2020 年 の スイ ー ツ 売り 場 事 情 


「 ヴ ィ ー ガ ン の 専門 「 同 じ 台 東 区 に あ 「 ス トレ ス フ ル な 時 「1878 年 劇 業 の 「 こ れ ま で 当店 で は 、 「 リ アル 店 舗 と し て 、 「 大 人 数 で 会 うこ 
店 「 エ イタ ブリ ッ る 、 例 えば ビー ン 代 で す が 、 罪 悪 感 イタ リア の チョ コ 出張 ・ 旅 行 の お 客 ネッ ト で は 購入 の と を 避け る 傾向 が 


シュ 』 が 開発 し た トゥ バー チョ コレ ー な く 食 べら れる “へ レー ト ・ ジ ェ ラ ー ト 専 様 の "お 土産 "が メ 難し い ケ ー キ や 見 られ る た め 

「 ド ッ ツウ ィ ル 」 の 8 ト 専 門 店 の 「 ダ ン デ ル シ ー ス イー ツ " 門 店 「 ヴ ェ ン キ 』 イン で し た が 、 ご 自 マカ ロン が 売れ て 1000 円 前 後 の 
年 間 保存 で きる ライ オン チョコ レー や 海外 旅行 に 行 が イチ オシ で す 。 身 で 楽し ん で いた いま す 。 改 め て ご 手軽 な 小分け タイ 
クッ キー。 売 り 上 ト 」 と いっ た スイ ー ツ き づ ら い 昨 今 、 現 チョ コレ ー ト は 今 人 だ ける よう な ちょ っ 自宅 で の 時 間 を 楽 プ に より 人 気 が 集 
げ の 一 部 は 寄付 に 店 な ど 、 地 域 の 活 地 を 感じ られ る “ 多 気 の 量 り 売り も あ と 次 沢 な 生 課 子 し く 充実 させ る た め まっ て いま す 。 今 後 
充て られ る な ど 、 社 性 化 に 繋が る よう 国籍 スイ ー ツ "に り 、 本 場 の ジェ ラー や 少量 入り の 商 の 消費 行動 が 顕 も 小分け や 個 食 と 


会 問題 に 取り 組む な 販売 も 強化 し て 注目 し て いま す 」 ト も お 持ち 帰り い 品 の 売れ 行き が 伸 著 に な っ て いる と いう 流れ は 続く と 
商品 と し て 注目 で いき た いで す 」 ( 松 (日 本 橋 三 越 本 た だ け ま す ] (東武 で び て い ます ] (大 丸 感じ て いま す ] ( 西 見 て いま す ] (京王 
す ] (松屋 銀座 ) 坂 屋上 野 店 ) 店 ) 百貨 店 池袋 本 店 ) 東京 店 ) 武 そごう ) 百貨 店 新宿 店 ) 
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1.QNY こ ちら も 12 の 百人 店 で 聞き 取り 旨 洋菓子 が 圧倒 的 な 人 気 ! 


査 。 ほ ぼ 洋 菓子 が 出揃う 中 、 甘 み の 


強い も の 、 塩 気 の ある も の と キャ ラ さ オレ ピ 
が 分 か れ た の が 特徴 で す 。 
大 丸 東 京 店 5 % ceo 三 』 


No.1 和 
TN.Y.C.SAND」 の 


N.Y. キ ャ ラメ ル サ ン ド 
8 個 1080 円 レス 


し 
生 クリ ー ム と 黒 炉 を と ろ 持 お 
と ろ に 炊き 上 げた キャ ラテ 
メル を 、 パ ター た っ ぷり い 余 績 
の クッ キー で サン ド 。 「 コ 
ロナ 袖 以 前 は 最大 で 約 
1 時 間 待 ち だ っ た こと も ] 
(売場 担当 ) [ニュ ー ヨ ー ク 
パー フェ クト チー ズ ]」 の 
ニュ ー ヨ ー ク チー ズ 好 き に は 
パー フェ クト チー ズ た ま ら な い 一品 
8 個 入 1080 幅 赤ワイン と ぜひ 
で 。 1 
黒豆 が プリ プリ な め ら か な シル ククリ ー 屋 オン ラ 
も ちの 塩気 と ム と チー ズ チ ョ コレ ー ト 信和 大 オン ライ ツタ 
粒 始 が 最高 で す が 風味 良し 。「 こ れ ま で 
ライ ター 市 に な い 味 わい の スイ ー ゝ > 日本 橋 千 下 屋 総 本 店 」 の 
定 ツ 。 毎 日 朝一 で お いで [ノワ ドッ ゥ ブール! の フル ー ト ジェ リー 
' に な る ファ ン が いら っ し ゃ 焼き た て フィ ナン シェ 9 個人 3564 円 
いま す ] (フー ド 担 当 ) 5 個 わ っ ぱ 入 1410 円 (送料 330 円 別 ) 


外 は カリ ッ 、 口 に 入れ れ 果汁 を た っ ぷり 使っ た 
ば じゅ わ … っ と パタ ー の みず みず し さ が 和 魅 力 。 彩 
風味 が 広がる 、 シ ンプ り も 鮮やか ! 「 高 島屋 
ル で や さ し い 仕上 が り 。 オン ライ ンス ト ア の お 中 
「2020 年 1 一 9 月 で 約 元 特集 で 4 年 連続 人 
28 万 個 販売 いた し まし 気 No.1 商 品 で す 」( オ 
た ] (売場 担当 ) ン ラ イン スト ア 担 当 ) 


日 本 橋 三 越 本 店 
No.1 
「 菜 太 模 総 本 負 「 ア ンジ ェ リ ー ナ 
日 本 橋 三 越 本 店 」 の 東武 百人 店 池袋 本 店 」 の 
大 入り 黒豆 大 福 モン ブラ ン デミ サイ ズ 
1 個 303 円 594 円 


ご ろ ご ろ 入 っ た 黒豆 が 魅 "レシピ は パリ 本 店 と 同じ 
力 。 毎 日 店 頭 で 職 人 が で 、 現 地 さ な が ら の 美味 
手 包み する 。「 薬 太 本 の し さ 。「 ホ ー ル タイ プ は 東 
看板 商品 。 出 来 た て を 召 武 百 貨 店 オン ライ ン シ ョ ッ 
し 上 が れる の は 、 百 貨 店 "ピン グ で ご 了 予約 いた だ け 


し 
カリ ッ 、 し っ と り 


で は 当店 の み で す ]( 売 ます]( 食 品 担 当 ) [予約 Pl 
場 担当 ) [予約 可 ] 人 な 03- 可 】 信 0570-086-102 + す すめ ! 
を っ ホー ル タ イプ ッ ル 
3241-3311( 大 代表 ) (ナビ ダイ ヤル ) 902 | 
あぁ あ 予 り 感 っ 不 行 ン 選 新 プ れ バ パ 福 三 れ で 産 て 安 デ スプ 百 し 分 キ き て キ ス ホ 
る 約 上 菜 た 動 別 ナ を 宿 ち る キー 超 た も や い 算 ・ タ 1 貨 て 自 1 い な 今 イッ 
の や 多 症 印 の が ッ 目 店 この と は 本 一 使 自 る の ロ 、 ム 店 い 身 缶 た ど 年 
で 取 少 隆信 人 で プ の ご トド が 作 店 巣 え 分 の 美 リ ワ パ の で る や な * 生 は | | と 
すま すま を る 4 
eo AL の 棲 ダ 信 選 過 
ひき 入 和 集 れ り い る リテラ し いで 一 総 唯 ど ち き 改 け ク 伺 と 貴 イ の 百 | に 
まま きま 人 上 る ます すす を すま まま すま 
し 単 す 維 えき 店 こき エル "こさ 入 語 介 ん と 包 食 つ ガ し * 胃 その 上 で | さ つ 
て な く 尊 百 彫 が れる さっ そろ ん り ー 子 な み し 装 ベ グ ト た 3 を う 高 げ も | れ け 
ほ 商 な 和 貨 り 揃 ま "ん 伊 う を が 黒 日 で シ た に る ! | ラ ヶ 大 で い が ` る る 
し 晶 っ に 店 に いで ラ の 勢 そ 見 テ 豆 本 選 ] 手 な と テ フ ス 所 切 ` ク 伸 ケ 
AD6 計 だ お 委 の な 馬 妥 大 2 人 河 NH2 の キョ 大 3 横 、 ば 0 ン Eo に TI2 の に BI2 2Z1 


95 No1 調 査 隊 >> ワイ ン 好 き 編 集 ・ 門 脇 宏 、 甘党 編集 ・ 茨 誠 塊 、 コー ヒー 好き ライ ター・ 市 村 幸 紗 、 喫茶 店 好き ライ ター・ 赤 谷 まり え 


画題 回 回 較 大 手 コ ン ビニ エン スス ト ア の 冷凍 
食品 と スイ ー ツ で の No.1 商 品 を 
調査 。 そ れ ぞ れ 個 性 の ある 商品 が 
部 是 還 還 還 還 還 較 選ば れ ま し た 。 こ ちら も 食べ 比べ ! 
ーー 
寺 う 
准 ? ロ n 編 ラク ー 
ゆ 
アミ リー マー ト も ち も ち 食 感 が クセ に な る 平 打ち 疾 に 、 > ァ 
No.1 濃厚 な 旨 辛 ゴマ ダレ が た っ ぷり と 絡む 。 へ ォ 
デフ ォ ル ト は や さ し い ピ リッ と し た 辛 さ で 、 ド 4 た 
別 添え の 花 相 入り 具 辛子 で 好き な 辛 
も ちっ と 食 感 の に 主 節 css の が う しい 。「 人 気 語 当 に も ちち も らち い n 
汁 な し 担々麺 い 冷 凍 食 品 の 中 で ダン ト ツ No.1 商 品 軸 塞 板 還 栓 りな 請 こ 
248 円 で す 。 特 に 30 一 40 代 の 女性 に 支持 さ 話 国 評 語 誠 
れ て いま す 」 (広報 担当 ) ライ ター: 表 谷 


麹 肉 ・ 腹 肉 と 野菜 (キャ ベツ や 玉 ネ ギ 、 
ニン ニク な ど ) は 国産 を 使用 。 レ ンジ で 
温め る だ け で 食べ られ る 手軽 さ 、 装 の 
中 は トレ ー 容 器 な の で 、 お 皿 な し で いた 


レン だ ける 利便 性 な ど が 多 力 。 「 お つま みや 
ジ で 焼き 餃子 ぉ か ず と し て 不動 の 人 気 で す 。 調 理 後 
138 円 に 急速 冷凍 を し て お り 、 出 来 た て の 美 


味 し さ を 味わえ ます ] (商品 本 部 担当 ) 


肉 の 旨み 、 豊 か な 
トリ ュ フ の 香り 
これ は お 値打ち 
ライ ター・ 市 村 


ロー* 脂肪 分 が 少な い 豪州 産 モモ 肉 を 低温 
で じっくり 加熱 し 、 肉 の 旨み を 凝縮 。「 黒 
トリ ュ フ を 使用 し た トリ ュ フ ソー スズ (醤油 


黒 ト リュ フ ソ ー ス で ベース の 和風 テイ スト ) を 添付 し て お り 、 
食べ る トリ ュ フ の 豊か な 香り で より 一 段 と 殴 沢 
ロー スト ピー フ に 食べ られ ます 。9 月 に 発売 され て か ら 、 
399 幅 お つま み の 冷 凍 食品 と し て 注目 度 
No.1 で す ] (広報 担当 ) 
コン ビニ 担当 者 に 聞い た 
2020 年 の 振り 返り &202 1 年 の 展望 
ンス ファ ミリ ー マ ー ド トド セ プ ン - イ レプ ン 

2014 年 か ら の 5 年 間 で 、 チ ルド 和洋 東子 節約 志向 の 高まり で 自炊 の 機会 が 増え た こ 健康 」「 内 食 ] と いっ た ニー ズ に 対応 すべ 

の 売り 上 げ 高 が 1.5 倍 に な り まし た 。 今 年 は と に より 、 長 期 保 存 が 可能 で 手軽 に 使え る く 自 然 解凍 で 使え る 野 葉 素材 や その まま 炒 

疲れ や スト レス の 解消 と し て 癒し を 求め る 、 冷凍 野菜 は 年 々 売り 上 げ ・ ラ イン ナッ プ 共 め ら れる 下 処 理 済 冷 凍 野 茶 な ど 、 調 理 に 役 

“自分 へ の ちょ っ と し た 秒 沢 "と いう ニー ズ に 広がっ て いま す 。 価 格 は 108 円 に 統一 し 、 立つ 野菜 や ミー ルキ 小 の 開発 に 尽力 し て い 

が 高まっ て いま す 。 素 材 や メニ ュー の 美味 し より 便利 で 使い 勝手 が 良く な っ て いま す 。 一 ます 。 ス イー ツ は 、 ご 家族 分 や 翌日 分 を ま と 


さ を 追 求 し た 新 シリ ー ズ 「Uchi Cafe 
Specialite」 を 販売 。 1 月 25 日 まで 「 雲 泡 ク 
リー ム の 攻 シ ョ ー ト ] (320 円 ) を 販売 し ます 。 


方 で 、「 さ っ ぽ ろ 純 連 監 修 チ ャ ー ハ ン ] (278 
円 ) の よう な 、 専 門 店 の 味 を 忠実 に 再現 し 
た 商品 に も ご 注目 くだ さい 


め 買 いさ れる 方 が 増え て いま す 。 環 境 変化 
や お 客 様 の ニー ズ に 対応 し 、「 質 ] を 追求 
た 商品 開発 に 継続 し て 取り 組ん で いき ます 。 
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て ぐ の さき 活 ご 音 oetoyy(reer 庄 


3 
< 
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No1 調 査 隊 


香ばし く 焼き 上 げた シュ ー 皮 に 風味 豊 
か な クリ ー ム を 詰め た 、 セ ブン - イ レブ ン 
スイ ー ツ 澤 身 の 看板 商品 。 「 卵 の コク 
と 風味 を 感じ られ る クリ ー ム に は 、 ス イー 
ツ 作 り の た め に 生ま れ た 卵 『 エ グ パ ティ 
シ エ ー ル 『」 を 使用 。2020 年 5 月 末 の 
発売 か ら 3 日 間 で 約 100 万 個 売れ まし 
た ] (開発 担当 ) 


1 呈 GII ま 
りき 義 テ の 記 に だ 
当り DS 美 き を ズ 
1 夫 り 隊 軸 還 入間: 
の 52 人 2 指 
2 
包 旧 クン に 

2 の 開 

産 の 1 ン 燃 発 社 
ま ー ム 2 : 問 き 
し スー の た れ も 
クー) に 
` レ ー シ 特 お 質 
入 ・ フ ュ に り の 


コン ビニ スイ ー ツ 好き 編集 ・ 茨 誠 輝 、 コーヒ ー 好 き ラ イタ ー・ 市 村 幸 妙 、 喫茶 店 好き ライ ター・ 赤 谷 まり え 、 
ワイ ン 好 き 編集 ・ 門 店 宏 ( 冷 凍 食品 ) 、 日 本 酒好き 編集 ・ 武 内 慎司 (スイ ー ツ ) 


各社 の 個性 が それ ぞ れ 出る 結果 に ! 


中 規 記 周忌 滞 


入る 画 由 の 氷 宣 。 で V 淫 49 
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。 ご NsK 事 Ok 弄 溢 S 受 各 
汗 , 衝 座 畑 ほ 問 二 水 本 S 刀 吉 
よる 褒 紅 束 光 / 如 [コー ペデ アメ 


る 0 科 流出 「 龍 々 結 ご 
か 


立 字 |」S「 テ アー バー こ ル 則 
海光 立 々 とく くせ 誤 。 叶 弄 吉 


に ホッ ー ト コー な くも 
NN] S「VN ぐ ふさ - VM] 


冠 dw 砂 MY で コク で ママ 


< 


FE 


多 


繊細 な スフレ と 
と ろ と ろ プ リン 


と ろ け る よう な 口 どけ に 焼き 上 げた カス 
ター ド プ リン の 上 に 、 ふ わし ゅ わ 食 感 の 
し っ と り と し た チー ズ ス フレ を 丸ごと の せ 
た イン パク ト 抜 群 の デザ ー ト 。 「2018 年 
11 月 の 発売 以来 . シ リー ズ 累 計 約 
3300 万 個 を 売り 上 げ て いま す 。 こ れ は 
お よそ 2 秒 に 1 個 ご 購入 いた だ いて いる 
計算 に な り ます ] (広報 担当 ) 


生地 に は 、 長 イモ ・ 米 ペー スト な ど を 使用 
し て も ち も ち 食 感 を 実現 。 小豆 は 藻塩 
で 甘辛 さ の バラ ンス を 追求 北海 道産 
生 クリ ー ム を 配合 し た ホイ ッ プ と 合わ せ 
て いる 。 「2018 年 の 発売 以来 、 和 ス 
イー ツ 1 位 。 極 薄 生地 で すぐ に 火 が 通っ 
て し まう た め 、 焼 き 時 間 や 温度 な ど 何 度 
も 調整 し て 辿り 着き まし た ] (広報 担当 ) 


品 で ス 売 

た も ト 数 コ コス 
の 2 が Ni の 92 
* お ぉ お] 伸 ナ | ビ イ 
ニニ つ ト ぴ 視 三 5 に 
ロ ま は た の | 一 小 
っ 商 | 
ン る も れ 語 と 品 ム 
5 も 課 = | に の 

= 食 で 

コケ お 品 最 も 影 
ロ s み か “も | 反 箸 
] 商 ず べ 販 | 映 が 


お と 7 の 週末 


Web で 売れ て る 
低 カ ロリ ー  / 
レト ルト 食品 / 


Cc シリ 


「 ボ ンカ レー」 で 日 本 に レト ルト 食品 を 根付 か 
せ た 大 塚 食品 が 、『 マ イサ イズ 」 シ リーズ と い 
う 100 カ ロリ ー の (150 カ ロリ ー の 商品 も 一 部 
あり ) 低 カロ リー レト ルト 食品 を 販売 し て いる の 
を 御存知 で し た ? それ も カレ ー だ け に と ど ま 
ら ず 、 井 物 な ど 22 種 類 も (すい ませ ん 、 写 真 の 
パス タ ソ ー ス や シチュ ー 系 は 生産 終了 で 市 坦 
に 残っ た 分 の みみ た い )。 ネ ッ ト や ドラ ッ グ スト 
ア で 、 わ か りや すく 売れ て お り ます ! 


中 高 年 を 
くす ぐる 


リキ ュー ル 


パリ キン グ 


「 バ リキ ング 」! それ は ショ ウ 
ガ /・ 高 礎 人 参 ・ 山 概 を 配合 し た 、 
働く あな た を 全力 応援 する 2 杯 
目 の 酒 と し て 、 サ ッ ポ ロ が 売り 出 
し て いる リキ ュー ル 。 甲 類焼 酎 
的 に 炭酸 類 で 割っ て 香 お ん す 
が 、 日 々 お 療 れ の 一 部 オヤ ジ に 
大 人 気 ! ブラ ンド サイ ト も オヤ 
ジ 魂 ワシ 掴み の 8O 年 代 テ イス 
ト ! 味 も スッ キリ ッ と 呑み や す 
い 。 多 く の 「 養 老 乃 瀧 』 で 香 め 
て 、 炭 酸 割 の 「 プ レー ン 」 は 1 杯 
300 円 ( 税 抜き )! 


| な ど で 販 売 
8 年 代 風 / | \ PB エナ ジー 


“まい ば す " 


ドリ ンク 
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今や 大 手 コ ー ラ ブラ ンド も 参入 
し た "エナ ジー ドリ ンク "。 イ オン 
グル ー プ の プラ イベ ー ト ブラ ンド 
「 ト ッ プ バリ ュ 」 が 開発 し た 「 エ 
ナジ ー ハ ンタ ー」 が エナ ドリ マ 
ニア に 売れ て る 。 1 本 税 抜き 
138 円 と いう 低 価格 な の に 、 エ 
ナド リ の キモ の カフ ェ イ ン と ア 
ル ギ ニ ン の 含有 量 が 他 ブ ラン 
ド よ り 多 いと いう "売れ な きゃ や お 
か かしい" 商品 。 シ ュ ガ ー フ リー タ 
イプ ( 同 価格 ) や 、 ゼ リー タイ プ 
(128 円 ) も 大 人 気 販売 中 ! 


\ 密か に 売れ て る あれ や これ を 独自 で 調査 / 


の て と 週 的 裏 ヒ ッ ト イ ー ト 


ここ まで や れ ト レン ド だ 、 ヒッ ト だ と 言っ て きま し た が 、 
密か に 売れ て いる 隠れ た ヒッ ト 商品 も 数 知れ ず 。 本 、 


誌 コ ラム 記事 で お な じみ “ 裏 モ ノラ イタ ー" カ ー ツ さ 
と う が 見 つけ た 裏 ヒ ッ ト イ ー ト を 表立っ て 公開 ! 


目 ュ ば 
信成 も 味覚 も 
ほほ 千 し エビ ヒ 


N 日 本 発 ! 


2 白 み ツ | に 
\ 熱 視線 


いか り 豆 


続い て ます ね ナッ ツブ ー ム ! ヘル シー& ダ イ 
エッ ト に も 効果 あり と 、 ス ー パ ー フ ー ド 化し て ます 
が 、 ナ ッ ツ っ て お 高い ん で す よ ね 、 特 に 人 気 の 
舶来 物 。 か と いっ て 廉価 な ビー ナッ ツ は どう も 
ナッ ツ と いう より 柿 ビ ー の イメ ー ジ で ……、 と お 
嘆き の 方 々 に 大 人 気 の 品 が 「 い か り 豆 』 。 そ ら 
豆 を 揚げ た モノ で 、 奈 良 県 が 発祥 と いわ れ て お 
り ま す が 、 ウ マ く て 安い !| ナッ ツ は これ で 決ま り 
と いう 人 続出 中 。 商 品 は 各社 多数 あり 。 


た ん ぱく 質 が 豊富 。 飼 育 が 肉類 より も 圧倒 
的 に 容易 。 未 来 の 食品 と 言わ て れ て も お り ま す 
「 昆 虫 食 」。 な ん と 「 息 安 の 暴 堂 ドン ・ キ ホー 
テ 」 の 一 部 店 舗 で は 、 食 品 売り 場 で も 売ら れ 
て お っ た | それ も アリ に サソリ に ゲン ゴロ ウ 、 
イモ ムシ 、 バ ッ タ に コオロギ 、 オ ケラ と フル ライ 
ン ナ ッ プ !! これ は も う 、 売 れ 出し て いる っ て 
こと な ん だ ろう な ア 。 写真 の 「Mixed Bugs」 
は コオロギ と イモ ムシ で 税 抜き 1200 円 ……。 


MI 
プッ シュ !? 
グロ 旨 イ ー ト 


99 取材 撮影 カー ツ さ と う 


が 増え る ! 


ノン アル コー ルカ ク テ ル 「 モ ク テ ル 」 の 次 は 
19% 程 度 の ロー アル コー ルビ ー ル が クル ! 
台湾 の タイ フー ブル ー イ ング と 箕面 ビー ル 
オ 数 1%% の スタ ウト が 登場 する な 
この 流れ が 加速 し そう で す ! 


: 遇 今回 、 百 貨 店 や コン ビニ の ベス トイ ー 
戒 誠 輝 
ト を 調査 (P94) さ せ て いた だ いた 際 、 
小包 装 の 商品 や お せ ち 料理 で 1 人 前 
の も の が 売れ て いる と お 聞き し まし た 。 
ひと 皿 を 共有 し な いで 済む "コン パク ト 


最後 は 、202 1 年 に 飲食 業界 で 
プレ イク する フー ドド リン ク 、 業態 5 
フー ド " の 人 気 は ある 程度 定着 する と 
を 編集 部 スタ ッ フ が 勝手 に 大 予 こ 思い ます 。 ま た . 自 宅 で 手軽 に 本 格 的 
想 。 こ の 中 か ら ど れ だ け 現 実に な 市 村 笠 細 生じ 6 じ 5872 
る の か …… そ の 答え は …… ト ラン 凍 食品 (価格 が 左右 され な い 野 某 類 
な ども 含む ) に も 注目 し た いで す # 
キー ロ 、 焦 ら ず に お 待ち くだ さい 。 ども 含む ) に も 注目 し た いで すね 


コロ ナ で - 時 期 休止 に 追い 込ま れ た 店 が 多 
い が 、 今 は 対策 を 放し た ビュ ッ フェ と し て 完全 誠 文 文 
復活 。 お うち で は 味わえ な い 、 好 き な も ん を 好 
き な だ け 食 べ ま くる ビュ ッ フ ェ は 圧倒 的 満足 


感 。 た ま に 行く 外食 と し て 大 人 気 と な る ! 日 本 コカ ・ コ ー ラ 社 が 
紙 容器 を 発売 ! 


日 本 コカ コー ラ 社 が つい に "ダシ "に 手 を 出 
し まし た 。10 月 12 日 に 販売 され た 、 そ の 名 も 
「GO:GOOD ゴク っ 旨い 和 だ し 」]。 ス タバ 
や ドトール で ダシ が 飲め る の を 待ち 続け 苦節 
約 20 年 ……。 ブ ー ム の 布石 と な る か 


ライ ター 
赤谷 まり え 


提 影 / 弟 澤 昭彦 (コン パク ト フ ー ド )、 大 西 商 明 (チー ズ )、 小 島 昇 ( チ ー ズ 、 カ レー パン ) ※ 写 真 は イメ ー> 100 


若者 を 中 心 に 人 気 だ が 、 大 人 向け の チー ズ 


ライ ター 
菜々 山 い く 子 。 グル メ が 流行 り そ う 。 チ ー ズ フォ ン デ ュ の よう 


な チー ズ が 主役 じゃ な く 、 焼 鳥 に チー ズ の 
ディ ッ プ ソー ス が つく よう な 、 既 存 の 料理 に 
トッ ピン グ や ディ ッ プ する +q の 立ち 位置 で 


が 当たり 前 の 
光景 に な る ! 


ル メ 


が クル ! 


何より 高 た ん ば く で 低 カ ロリ ー、 コ レ 
ステ ロー ル 0、 食 物 織 座 豊富 と ヘル 
シー な の が いい 。 近 頃 は 写真 の よう 
に 、「 無 印 良品 ] か ら ハ ンバーグ や ミー 
ト ポ ボー ル 、「 セ ブン - イレブン] から タコ 
スミ ー ト な ど に 加工 され た も の も 発売 
され て お り 、 起 像 以上 に 美味 ! と な 
れ ば 、 も っ と 寺 要 が 増え る は ず 。 ちな 
み に 武 内 的 に は 無印 の スラ イス を カ 
レー に 加え る の が 〇 


相 1 


りす 


編集 部 スタ ッ フ が ブレ イク グル メ を 大 予 


編集 
武内 慎司 


相変わらず 高級 食パン 専門 店 が 増 
え 続 け て いま す が 、 カ レー パン に 注目 
その 食パン 専門 店 を 立て 続け に 開業 
させ て いる プロ デュ ー サ ー が 、 カ レー パ 
ン 専 門 店 に も 藩 手 。 一 気 に 増え そう 


ライ ター 
肥田 木 奈々 


通し 営業 
の 店 


に 注目 だ ! 


キャ ンプ 
フー ド 


が も っ と 
盛り 上 が る ! 


コロ ナ 摘 で 人 が 密集 し て いる 都会 よ コロ ナ 褐 で 客足 が 早く な っ て いる の 


編集 
鈴木 里 映 


り も 、“ 田 舎 ・ 地 方 自然 の ある 場所 " 
が 注目 され て いま す 。 キ ャ ンプ や グラ 
ン ピ ン グ 、 ア ウト ドア で の 料理 や 食べ 
物 の 需要 が より 増え て くる と 思い ます 
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ライ ター 
池田 一 郎 


が 続い て る こと も あり 、 予 約 を 2 部 制 
に する な ど 店 側 の 意識 も 変化 。 そ こ 
で 注視 し た い の が [通し 営業 ]。 お 客 
側 も いろ ん な 使い 方 が で きま すし ね 


お と 7 の 週末 


人 回 SG 園長 いい 
「 ふ =」 と bp: まま ニー が アベ 


山形 県 米沢 市 出 
身 。 旨 い 食 と 酒 を 
求め て 庶民 目 株 で 
描い た 漫画 や 著 
作 が 人 気 。「 酒 の 
ほそ て 道 】48 巻 が 
12 月 19 日 に 発売 ! 


移 選 96 か 


6 ろう 


ズ ウ ェ ル 細 木 


ラ 


較 | 
ト J 
詞 生 


撤 生 つ っ 修 @ 此 師 」 【「 で む 」 外 必 ・ 占 つ ・ 孝 】 6 
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J 基 慌 打 @ 民 ⑱ じ 
岩上 @ 富 0 


EN マン) 
選 豆 を 
パル 
34 
りー 避 
S や Pi9 
坊 揚 
お で りり 必 
交 6 生 


968 
瓶 や \@ 

世 訪 め 
吾 躍 信心 
omif く た 
世 は 4 で ソ 
30963036 セ 
交 選 6 生 


で 尋 内 親 理 振り っ GS 窟 再現 和 SN0 6 心 じ か ? 件 選 選 彼 現 し 


杏 緊 凍っ 軸 相 志 


トド: は SA に マ い ] 
角 心 虹 入 の 
3S*@ ぐ 3 
ろう ツウ つき 人 会 


「I>N ロ GT む 」 

ご 替 競 交 SM 
の 扱 ー シ Q っ 6 各 ⑪ じ 志 
0 人 お NO* 

ぐ @ さ で いく S ト ペロー 中 誠 
さじ 0 で て 六 胡 608Q 
当 氏 旭 麗 池 じ 利 6 
jp" 
ぐふ G 拭 草 G む NG 所 
に FSSNESN こ 誠 ro 
hG* 

EENKE intek の や で 
や 忠志 幸い 路 直志 
ズ S7 レロ 所 む ね " 
得 据 畠 し る り 刻 曲 上 骨 
公 Bh6" 

ぐい 足下 所 閣 ソ 押 っ じ " 
財 問 人 PH 吉 い p 尺 N0* 
(IEEEIMASDDY い )33 
ト 快 管 一 

ANKー セ 中 手 宮 し を @ る 遇 
GT ち 下 長 し や OS な 同上 
己 や dm 年 せつ 四 将 細 全 て K て " 
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C 


現 に -] マ | マ | マ 
Ed 
トコ 
中 | 加代 
喘 呈 | AN 
ホ | | SR る 
の 46| | か コ | 沈 る 
で | 半 | 夫 | 剃 培 | | 
が | も |22| が | 拉 | さ | つ | 肖 
し 1S | つ | 染 | く | 拳 | 拉 
回 問 由 丹生 回 軸 固 
欧 kNEMEHEJEH 央 
| 人 | 東 | 鶴 |2| レ IN 
人 忌 | | 弄 題 | | て | 信 | つ || 罰 
3 53FOE3E LSEUEE 
き 再 | mls| コ 信 IIs| 愉 
ょ 8 中 EEHEEEE 
く 中 を こ 
人 lslmIxlslIxlglk 
理 |、| 1 
ト ま 9 KK ES SE 
に こい 9 
か すこ を 人 MM Na 届出 に 


ア ナ ゴ | 甘 グ ダレ が か か っ て いる の で 青 油 と ケン カ 


9 る 余り ウ 
K 一 ミー ぐ 
再選 崩 I ぐ 
失 入 約 

況 会 つ ソ 
いち お 己 つ レ 
トリ て く の 世 こ 3 き / 


陣 つ いり 直々 レ 


騙 樹 環 吉 ぐ や 
紀生 


人 回 Kー ミ ー@ 映 崩 己 GK 和 ふ 的 いで 、6 つ せ 宏 人 ネ ミイ 瓦 恥 ビ っ ドレ 「P 
ロ GT 下 、" イ レー テ 則 D レ っ 
NeG し ゎ " 昌 下 りや いで し で ソニ ミユ お // 昌 四 父 囲 葉 加 下 し 転じ っ 6 


jp" 0 で DJ て ふつ ト A 玉 圭二 色 NG IF こい PFS い (と 放し 2 く m6 い に 
ミネ 昌 毅 いで 、N0GpS" 京 拓 大 か で 、 委 友 で 


ル ふ HG お Sp 
人 Q 措 章 喉 皿 ろ 0 で 
N9" テロ 36 丁 治 早 東和 才 っ 
ト 志 球 玉 ロ ンス 0 和 SKOOY 


MOENdEIISEDdrM) 

ふ G ら JOPSN 
SR 只 思 芽 せ レ ふ ロ に 
表 り つじ 4Q6 避 由 6 で じ っ 
作る DRG PKK ふ 必 守 
で 0 SG お 互 更 叶 ず 昭 
で SG* 


蛋 @ 培 固 終 映 交 公 

で KONJAN「 衣 必 い 」 
2Q? 凌 喘 ロ ン シ Q 選 NO 
G や 「 喘 限 」* 幅 VS せ 「 披 
0 要 」" っ 季 で や 拉 略 名 
マン GSh61JJ 人 SQ 麻 8JJm 
JP6" 還 性 誠 妥 G ボ ー/7 
へ や 机 公 YSN9494S" 


LGSESaEiS 

KG 内 忌 棚 四 」 
で お 選 つ SR 色 下 誠 庁 
軒 綻 AO" へ 代 GT 
や 千代 公 入 澤 つ つ " 


ゴ 振 攻 軸 唄い me っ や 
on:EbuxSM En) 
飼 回 大 (k さ さら 
寺村 和 06 筐 反 ) ど 
相応 oureru ほお 
や で ツマ で る ざく" 
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わせ て 


ペン 


半 広 ロ 症 <S っ SSR 
記 GP タ エー ツ セ 

人 Se y 記 一 似 キ エー6 明 吾 
さく 公 で 帆 っ 羽 箇 人 咽 っ せく や 
"2 で お 和朗 旗 震 せ 因 
将 き コー テロ 際 で リン So 
SB 心 つ Gc- 忌 公 倫 で 
選 Ge め っ で S で 場 さ し で 
FPNIDNETD や リロ 6 [8 の 
S 球 拉 」「 堺 緯 」 の 30 妃 則 本 や 
の 「 伯 竹 ] の う 心 疲 他 や ロリ 
で で p 愉 康 We か つう 公 MD 
bp ン 内 協和 かく 公 架 杖 
古 世 駅 お Me の 可 思 つ 必 つ 玉 " 完 
いい 庁 め 公 信介 刀 尿 中 wo 
で DPK 一 信 キ ー や ゃ RS で 押 o 
で お 人 SS へ や で ()" 

つう っ 心 で や や | 東和 れ くせ つ 
人 SW つい り 6 近 時 中 公 場 括 
下 名 りつ 理 選 e つ / 相 
に 0 こ 1 

堺 箸 ふ マ て GS「nm で 」 や セ 
人 S「 人 人 箇 」 の | 吾 届 向 っ 記 柚 
単 PG「 る 」 や なせ や SG や 
や" 記 償 欠如 きめ も [8] 徹 
局 つ 玉 人 8 慰 (「 祝 区 つ っ 」 め 潤 衝 
つ 忍 仙 財 y 恋 時 の G 志 0 で ャ 
人 ロ せ 代 団 G 尿 舟 咲 人 So 
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祭 式 組 つ ろ 2 の GS 下 玉 境 虹 
を 時 S 反 溝 己 竹 や xe つ の 
守 さ の 京 閉 避 ※ 維 法 手 冥 め 
9" 直し と 0 抽選 紙 ペ ー 
めじ 吾 置 )) せ くべ 部 包 和 9 王 
に に だ だ で さこ バル 
ンー) 裕 ? 導 己 避 人 る ぐ 党 
スピ っ くず ざく 1 く 3 放し 


や 知人 や や 人 SG 直々 弄 和 8 で 
麗 G 詞 胃 ロ 40 し じ 瑞 品 信 6 
や " 午 <38「 貴 ・ 理 社 ]G 境 7 
邊 染 邊 を かる 「 1 拓 園 」 
環 人 2 の ぐ 公 字 つ る ぐ き 避 法 
臣 ろ S す SG 禁 硬 へ か き 村 学 
祥 皮 人 究 「 萌 基 囲 | せ 導 下 本 
ずる な 介 條 旧 「 ポ 園 ] 全球 財 
過程 豆 の 写 党 つじ 6? 

Q ご の ご 早 革 幅 弄 ロホ 昌 潤 


軍 信 mG 叶 補選 明る やり 
SQ 生 せ 加 べ ぐ 和 Y 避 間 0 しま 鶴 
mo り 節 K 壇 ” 下 玩 )) せ くせ 
そ W 信 0 0 保全 の つ 尽 健 る 生 
SA 協 や 芯 固守 他人 財 
に いさ うる くい マ だ 才 だ の | 

足 JIO じ め 引 せ べ 琶 公判 0 
し る ン 丸 人 SG 悦 ” 6 球 4 
信 お ぐ 超 装 更 めく 装 生 / すさ 
つの 0 笑 全品 侍 選 6 生 介 5 


早速 、 自 分 が どの 九星 か 調べ よう 。 


生ま れ 年 に 当て は まる の が あな た の 星 。 
た だ し その 年 の 1 月 1 日 か ら 節分 まで に 生ま れ た 人 は 
前 年 の 星 と な る の で 注意 。 
八白 六 白 五黄 
土星 金星 土星 
は っ ぱく ど せ い ろ ちっ ぱく きん せい ご おう ど せ い 
1929 1931 1932 
昭和 4 _ 昭和 6 昭和 7 
1938 1940 1941 
昭和 13 昭和 15 昭和 16 
1947 1949 1950 
昭和 22 昭和 24 還 昭 和 25 
1956 1958 1959 
昭和 31 昭和 33 昭和 34 
1965 1967 1968 
昭和 40 昭和 42 昭和 43 
1974 1976 1977 
昭和 49 昭和 51 還 昭 和 52 
1983 1985 1986 
昭和 58 昭和 60 昭和 6 1 
1992 1994 1995 
平成 4 平成 6 平成 7 
2001 2003 2004 
平成 13 平成 15 平成 16 
2010 2012 2013 
平成 22 平成 24 平成 25 


九星 別 の 基本 性 格 や 全体 運 、 
お すす め の 開 運 ご は ん を ご 紹介 。 
外食 時 は 縁起 の 良い 方 角 ( 吉 方 位 ) を 
参考 に し て 、 運 気 ア ッ プ ! 


「 開 運 ご は ん 」 
に つい て 


「 軽 い 不調 の と き ] 「 絶 不調 の と き ] で それ ぞ 
れ 食べ て ほし い メニ ュー を ご 紹介 。 お すす め の 
「 色 」・「 味 」 の 条件 お 着 た し 、 か つ そ の 星 の 特 


性 も 踏ま えた オス ス メ の メニ ュー を 挙げ て いま 
す 。 色 と 味 は どちら か を 取り 入れ る だ け で も OK。 


_「 色 」 と 「 味 」 の 説明 
辛 白色 で 辛い も の 
酸 青色 (緑色 ) で 酸っぱ いも の 


塩辛 黒色 で 塩辛 いも る の 


滞 尊 導 


甘 黄色 で 甘い も の 


赤 苦 赤色 で 苦い も の 


※ 色 に つい て は 、 右 ペー ジ の Q&A 部 分 も 
参考 に し て くだ さい 。 
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5 
? 
の 
を 
の 


の 
り 
の 
り 
り 
の 


生ま れ 年 で わか る 
あな た の 九星 気 学 
四 緑 三碧 ーー ! ー 白 
木星 木星 土星 水星 
ちく も くせ さん べき も くせ じ こ くど せい いっ ぱく すい せい 
I じ た た 1 1934 1926 1927 
昭和 8 昭和 9 昭和 1 昭和 2 
1942 1943 1935 1936 
昭和 17 昭和 18 昭和 10 昭和 11 
I じ た 】 1952 1944 1945 
昭和 26 昭和 27 昭和 19 昭和 20 
1960 196 1 1953 1954 
昭和 35 昭和 36 昭和 28 昭和 29 
1969 1970 1962 1963 
昭和 44 昭和 45 昭和 37 昭和 38 
1978 1979 197 1 1972 
昭和 53 昭和 54 昭和 46 昭和 47 
1987 1988 1980 198 1 
昭和 62 昭和 63 昭和 55 昭和 56 
1996 1997 1989 1990 
平成 8 平成 9 平成 1 平成 2. 
2005 2006 1998 1999 
平成 17 平成 18 平成 10 平成 11 
2014 2015 2007 2008 
平成 26 平成 27 平成 19 平成 20 
2016 2017 
平成 28 平成 29 
次 ペー ジ か ら 紹 介する 5? 
あな た の 開運 ご は ん の 見 方 ? 
日 
「2021 年 の 吉 方 位 」 


J 移 や さる gp 光 寺 
革 の G 没 洋 革 


に つい て 


運気 を 高め る 「 方 位 ] と 「 色 ・ 味 ]。「 方 位 ] は 、 
外食 ・ 旅 行 な ど の レジ ャ ー の ほか 、 お 取り 寄せ 
の 際 に も その 方 角 か ら 取り 寄せ る な ど し て 役 
立て て 。 引 っ 越し や 起業 な ど 大 き な 決 断 時 に 
も 参考 に し た い 。 「 色 ・ 味 ] は 、 食 べ 物 全体 の 
「 色 ・ 味 ] で な く て も いい の で 、 調 味 料 や 薬味 
な ど を 上 手 く 活用 し て みて 。 


「 月 ご と の 吉 方 位 」 
に つい て 
「2021 年 の 吉 方 位 」 が 、 特 に 作用 する 時 期 


(月 ) 。 外食 ・ 旅 行 な を どの レジ ャ ー、 大 切な 決 
断 の 隊 は 、 ぜ ひこ ちら も 参考 に ! 


詰 求 羽 年 や teー 味 


豆 普 第 呈 を ドド せ 吉 じ 


時 央 ト STNー 


村民 電 5 


上 公 ツ 角 部 じ 壇 還 凸 " 垣 史 上 の 
証 押 会 宮 る 記 NNP ゃ や" 軸 つ ン ピ 
属 @ 回 岩 め 基 ン ” 回 選 尿 丸 届 筆 を 思 
革 せ 邊 叶 myQ や を 忌 換 年 n 注 中 で 
窟 め 公介 選 6 必 " 層 史 虹 人 か G 流 販 吉 
SS ゆ 尽 信 め 党 選 束 人 0n0 りり 4J sp 
【JS 祥 馬 選 規 骨 】 哲多 
叶 如 時 めも 暫 只 を る" 吾 直 ぐ 否 
の で 上 -k 人 た りう うだ) 
信 ン 失 必 別 G や 握 ” 家財 暴 編 と 
扇 季 信号 淫 写 9 雪 由 旧 束 委 條 " 


ペー こ 】 ぶ に ココ く 3 


9 時 2 


りり が 計 福 記 ど か ロ 色 呈 公 
党 才 さ し % 丸 り 和 朋 求 補 や ne 
叶 " 守 A 紅 出 丈 宋 隊 人 名 枯 ら ” 翌 
に た) で ト 、 た つい 2 に に に に と さこ て 
0 やら" 癌 を 公 公 境 卓 王 る マン 宮 45 
に の いて 0 症 ナート い ささ ここ 2 
し っ る 中 右 古 お 中 へ を リー 宰 4 の ? 
旧 玉 つ る で 球 半 で 染 測 上 只 胡 必 
家 ポ モン 信 る 線 組 と 年 寄 め 着せ 轄 
思 つ し つが 人心 選 習 短 の SNeS も く ヘ へ 
nA を K ル G 地 団 信 つ O 会" 


【 こ ) ぶ に ココ 


民間 
3 3 


志 呈 毅 品 り 補 人 し? 朋 冗 探 喉 補 
て ネー (まく と て ト 作 人 定 
全 誠 忠 居 人 SG や 旬 福 )" 刻 
や つ G 窒 0 午 め % り の 避 " 活 尋 4 
卓 千 超 呈 の 人 生生 登 ” 棚 羽 居 人 人 ぐ ぐ 
人 8 宮谷 や oO" 


列 
ルコ 


撮影 / 大 西南 明 、 鵜 澤 昭 彦 、 菩 澤 晃一 


軽い 不調 の と き 
@6…:OO 


絶 不調 の と き 


干物 は 不調 時 だ け で な く 日 々 取り 入れ た い 
食べ 物 。 他 に 酸味 の ある ドレ ッ シ ン グ を か 
けた 緑 の 温 野菜 サラ ダ 、 バ ー ニ ャ カウ ダ も 


【 深 川 めし 、 味 噌 汁 】 


体 が 冷え や すい : 
食べ て 


汁 ハ マグ リ の お 吸い 


アサ リ を 使っ た 料理 が 良い 。6 
メ の 味噌 汁 、 
物 な ども 


は ん は コレ / 


/ た 、 


ン * 
* ニ 


狂 や 亜人 S 妃 っ) 公 
介 避 K 民 窒 中 け ー 


宜 共 や 型 公 HD 


2 机 坦 移 2 


恥 氷 時 幅 室 裾 ン 恒 和 思 仏 
ン P 改 へ で ト 緯 是 四 題 ” 詩 量 信 
ぐり 雷 全く り の の 泊 選 り 信 つ 才 5 
ル ャ マーK8 朱 楽 称 抽 剛 明 で 
N" 拍 只 を キン 表 男 R 各 年 6 呈 近 7 
潤 公 称 析 堂 ・ ま ーーh9 直 需 や 寺 
選 晶 還 ?【IJS 人 信念 己 規 柱 】 地 旧 
25 そこ 2 に いよ: 人 o く と 
避 8 條 名 る 家 寮 に ロ 共 2" 攻 昌 避 
取 ン ” Kー へ K 銀 評 僚 害 中 儲 S ツ セ 
出品 ぐ 泥 せ 蛋 謝 )) せ くり 栄 選 記 0 


っ 軽い 不調 の と き B 
人 ::: 人 舌 


まい と ば よこ だ の よい) 
堂 各 用 と つじ 介 ン MS 交 己 千 人 
で し に 0 人 祥 個 路 性 押 人 選民 選 室 
許 ろ うじ 206 生 " 究 選 SS きる 時 ぐ 
y | 琶 AA 更 堂 じ 天 信 ろう ロマ 
に は が と ここ に よさ: そい 0 朋 EY 
足 導 の 人 ン 李 全 0 丸 」 の 表 96 生 " 
丸和 整 公記 0 折 ビレ る い 9 人 固 


の の? 図 察 只 肛 表 つと か SS の ” 泌 
束 せ べり 宮 縫 つじ いり) っ の 殖 " 


つ ラ ー メ ン 】 
つ ラ ー メ ン な ら 唐 辛子 の 辛 


【 と ん こ 
自 濁し た と ん こ 
み を 添え て 。 ほう れん 草 や 青菜 が の っ た 
ラー メン も 良し 。 他 に 和食 系 や 緑茶 も 
絶 不調 の と き 


2 避 慌 財 


Ocー 弓 G 


も こさ 


宮 陣 


固 半 


セ せ 人 急 太 下る ン ※ と 時 泌 だ 
吉 吾 葉 (圧計 ) つの 束 や" 寺 の 8 
千堂 じ せ パン 介し く 全 いつ 
次 0 や の の 回" 扶 め SS 還 民 二 シ 
崇 ロ G 品 導 算 " 


【 オ ムラ イス 】 


丈 ))JG 選 装 
っ.- 
es 人 
es 
esp 
@・ 

@・ 


や つ 


やつ 


で っ 


媒 翼 ( 柱 ・ 把 ) 
賠 (m・ 菩 ) 


幸 ( 柱 ・) 
に (CO:) 


翌 幸 ( 六 ・ 打 ) 
賠 (・ 拉 ) 


【 チ ャ ー ハ ン 】 


プ の 
年 に と し マコ 


質 な の で 、 チ ャ ー ハ 


落 


- 飯 、 ビ ラフ も アリ 。 究極 に 


オム ライ ス は 見 た 目 が 黄色 & ケ チャ 


ン 、 混 ぜ 


治 、 西 崎 進 也 


撮影 中 橋 正 


ぎり が 効果 大 


いる 時 は お [ 


ん で 


誰 遥 ご 


| 彰一 へ 
の で いさ い ) 


悪 則 下 明 隊 ロー 


ツン レ 叶 抱 生 " 屋 


知 項 シレ 中 知人 の Paone 生 0。 屋 居 難 
S 和 公用 す K" 形 お 人 玉 KGG 篤 八 う 
し 遇 KU 由 和合 所 お ぐ 人 きる 有り AJo の 

し め 翼 枯 せ や 和 の の も の る る 
か シン 0 豆 必 "【JS 代 人馬 選 志 
畠 】 半 人生 く トル オー 到 作 の 生生 0O 補 
EE で そい いた (に ゴト いつ も 導 や 、 で そ こく)- 3 
で 2S 医 底 り せく りり 6 全 弥 記 


QOー 世 G 
4 導 可 5 


全 に と の で リー し こ ピ イー テー キマ 
拒 察 " 窒 居 コン 選 当 を 商 演 ぐ 拓 人 キ 
れこ ャ こい たり た テテ こさ いい 
に いり は 上 と ル ヒ - し さい た に さこ みこ ささ 
綱 倒 基 ン で 選 。 R め ン 悩 史 所 や や 
で の べ で 福 東 じき ン 捉 SS 紹 2 で 
0 の 帳 ? 論 選 留守 せ 旬 握 ” 諸 
章 つ きる 24 ぐ うつ る りり る 
庫 年 り 監 延 つ じ " 球 粒 だ ズ 忠 衣 楽 公 
中 奈 ” ポ 記 せ 只 敬称 尺 KQ 征 ” 毅 
の くろ ぐ や に ボボ や 必 入 オ 一難 4Jo の 


こさ て 


の ee ア 


し 。 


軽い 不調 の と き 
[ ホ き ) また は [ 


【 山 菜 の 天 婦 弘 】 


や 
宅 
中 
方 
位 
ささ ゃ 


怪 橋 抽 


慌 難 硫 0 拒 を 人 る ン レ 7 へ 
を 表 さ へ 光信 の の 回" 所 滞 記紀 
S 補 で し 単 つ し ? 字 選 所 ぐ や 家 
94St0 マ 区 芝 レ セン し レ 局 委 塊 局 る 全 
ホ キ 和 且 0 じ 率 OS の トー 


【 縁 茶 】 
シン ブル な 味わい を 好 お の で 、 苦 み の あ る 山 
葉 の 天 ぶ ら を 塩 で 食べ る と よい 。 縁 茶 、 縁 
茶 ヘ イ も いい 。 黒 く 塩辛 い 味 な ら 塩 昆 布 が 
ペスト 。 赤 系 の ニン ジン が 入る 野菜 ス 
ク も 


ティ ッ 


cc) 1( 全 :) 


や ( 幅 ・ 所 ) 
sc) 畠 ( 臣 注 ) 
怪 ( 棋 ・ 舞 ) 


(=c】 怪 ( 堪 ・ 抑 ) 
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塚 隆 、 瀧 澤 晃一 


撮影 夷 澤 昭彦 、 具 


Q 千 せる 末 | 出 
掛 公 ローK 球 民 じ 


や べり 脚 居 公 臣 可 - 


轄 居 押 当 移 飯 し m" 代 司 叩 生 0 
ンーO 会 ko 志 の 8 ン S レ 攻 NT 


べ う 羽 志 つ ′" 捉 SG 王 宮 肖 史 堂 = 
Sn こり 天 条 NSJ 証 6 や 


想 ))JG 選 選 装 


し 』 【』 し 4 し し 
7 拉 必 虹 記 2 2 4 交 2 2 HHR 間 2 
(-<】 翌 家 ( 舞 ・ 挟 ) ⑮ 怪 ( 棋 * 抑 ) 
to 詞 \ ゅ る 幅 裕 る 事 | 凡 上 JRSK 夫 客人 選 ロ ュ っ つう 
謀 忘 を 年 息 多 写 0 電 が 抽 は AN キー 謀 引 全 開く 居 く し 補 骨 ー し 
0 尺 給 全 で 2 ww ) 怪 ( 棋 * 押 ) 
SM 和信 直 古 全 じ 湖上 胃 岩 人) 紅 ne 店 久 や ゃ " 交 尺 暫 避 和 め 半 さや < 
sc seen Re 怪 WW 
0 節夫 へ 穫 る る 品 愉 ) 部 聞 補 倫 SN さか ハ テ ー っ の 4 代 hG 生 07 p [= 人 eep 
弟 抽 ふ て N 上 単 申 aj の 響 油 ら で 人 せ 誠 上 氏 She 刀 人 SS 「 当 S 素 所 め 島 る 所 ぐ や りさ を く K ふ 人 
ロン マン 「 り の 玉 や る る GS 鶴 一 | の 提 づつ 叶 」 史 補 2S" 中 叶 克 ら 窟 さ や 家 弄 の 4G 計 % 生 "昌三 ロビン 健 < 馬 や 崩 ( 舞 ・) 本 
で を 豆 肖 に 返り 舞 で る 還っ の 忍 り 生音 0 全 隊 信 の 時 玉 ら る Q 避 0 時 る 米 読本 移 超 で 5 民 ( 堪 ・ 抑 ) 較 
【J ぐ 信人 騙 選 規 棚 】 世 娠 加 る 福 堂 や 中 天 世 GS 皇 表 導 公 4S9 友 の 過 ′ 党 Sdd 明 和 拓司 胃 W じ る 人 (=e) 友 ( 柏 - 補 ) M 
忌 を セン 居 や て) 撤 全 へ ふ 守 環 鶴 せ 鹿 遇 NNK の UP" W ン S ン じ つる る くめ 泊 語 癌 っ く で ビ 作 


撮影 内 到 隆 、 


こ ・ 憲仁 し 
ヽ る SSA こ 
きま 9 
M 時 EE まっ に は) 
8 3 還 SSSWS 各 る 
さ | 因 き 8 首 < SS を きく 和 を 
、Q 1 ミ 齋 導 呈 SSK S 避 還 
本 」 K で 玩 NR 人 盾 を 癖 
| 生 困 と 1 SiS 語 は 
5) | 因 に に 
ミ きた h ト 守 0 
県 0 | 
山 ま 人 
いら 3 を | 


爾 四 ご は ん は コ レル 


軽い 不調 の と き 
赤 苦 また は 白 幸 


【 カ レー パン 】 


レア に 焼い た 炭火 焼肉 を モリ モリ 食べ よう 。 


淡 火 の 焦 げ 目 は 蘭 い 味 に 分 類 。 赤 身 の 塊 
内 ステ ー キ も お すす め 。 フ ァ ス ト フ ー ド 的 な 味 
を 好む の で 、「 白 辛 ] な ら 、 カ レー パン や 肉 ま 
ん も アリ 


絶 不調 の と き 
黄 」 甘 


【 ブ リン 】 


黄色 で 甘い プリ ン が 癒し て くれ る 。 胃腸 が 頑 
夫 な 人 が 多い の で ドー ナツ な ど 油 っ ぽ い 
こっ て り 系 も 平気 の は ず 


} me 


撮影 / 大 西南 明 、 西 崎 進 也 、 瀧 澤 晃一 


この 


+ 記 = 


) 局 RS 


( 昌 ・ 


計 SmHSrrr(m 


民 沢 吐 き AOrt 


間 け 滞 田 


と 放 euWrt 
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沸 往 編 科 瑞 吾 と 
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”、 申 ご 


幅 癌 や 愉 多 陣 江 財 


遂 慌 寺田 珈 ふ ミス や 


下旬 喧 心 


2 欄 必 直 5 


円 次 往 倒 富沢 午 刊 深 " 豆 ゴ や 


や ? 型 屋 0 層 ン 秦 還 篤 / 居 聖 
思 篤 2 2 矯 旧 語 じ 握 編 め 十 人 S”【 ト J 
いり 本 = に に いく や 
対 互 逗 中 染 章 6 舘 る AUK さ KK" 
ーッ だ に 3 よそ こそ てく 4 放 m 
旧 め で AJ 半 全 羽生 うる 太 の " 
全 避 層 尽 間 愉 暫 ボ 避 酸 鹿 旬 7 


軽い 不調 の と き 


OO…OG 


全 
体 
運 


アピ で 

ルー てく 8Y く に > 
製 展 穫 One 村人 る る マロ あ 6 ピ 
居 誤 枯 り ゃ "の 改め る ろり 暗 レ 
る 月 の 生 政 攻 全 べ 科 人 SQ 尽 Ko 寄 4 
っ 24SKQS や 敗 室 相当 つる 午 味 
に 2 導 だ に を = に こい リリ に 
と やる SPPK よ 光一 介 知 加 移 症 


0 し 普 計 の つり ぶ 窪 次 の" 


に コ 


【 カ ルポ ナー ラ 】 


怪 括 抽 
較 


押 桂 


<e) ( 蘭 ・ 果 
ルト いと (に の スッ アン) 怪 ( 堪 ・ 押 ) 
人 で る ぐ や 字 中信 で せ や 普 を 加持 計 
に リン です ニ さこ キー こし キョ 
mG 品 お 震 は くも や 7 こさ 稚 テー シ 
所 者 や 信 ぐ レ ミー と キリ ー っ の 7 


料理 を 好む 傾 


向 。 パ スタ な ら 黄色 で コク 深い 甘み が ある カ 
ルポ ナー ラ 。 炭 火 の 焦 げ ( 黒 ) が ある 焼鳥 な 


ら タ レ 味 で は な く 塩 味 を チョ イス し て 


大 人 っ ぽい 味 や シブ い 味 より 、 子 供 が 好き そ 


うな グル メ や ひと 手間 か けた 


QOS ン ww や っ 


NEYISI CN と | 


も こさ て 


持 ) 怪 ( 棋 ・) 
に (CI は 9) 


や ( 貴 ・ 苗 拉 ) 
剛 ( 捉 ・ 持 ) 


Se) 民 ( 棋 ・) 


ce) 媒 ( 藤 ・ 旦 圭 ) 
@・ 


撮影 / 鵜 澤 昭彦 、 溢 澤 晃一 


(の 


で も OK 


イス の 組み 合わ 
ルギー 捕 給 。 ナ ン 付 き の イン ド 


ー も 。 


絶 不調 の と き 
@6@ 


【 カ レー( ラ イス も し く は ナン 付 ) 】 
辛い カレ ー と 白い 
さ は 少々 レベ ル 


し と 1 
カレ 


軽い 不調 の と き 
記 衣 また は 日 


【 コ ー ヒ ー】 


【 チ ョ コレ ー ト 】 


基本 的 に 食べ る の も 作る の も 好き な 人 。 療 
れる と 起り っ ぽく な る 性 質 な の で 、 苦 い コー 
ヒー は 日 頃 か ら 飲ん で いる と いい 。 ピ ター 系 
チョ コ も 心 が 落ち 着く 。 胃 腸 が 弱い の で 落ち 
込ん だ 時 に ク ド い 油 物 は NG 


夷 澤 昭彦 、 小 島 昇 


ヶ へ 


は ん は コ と 


6 通 こ 


R 男 て NG 冊 野 補 


所 っ ら K マ マー へ 肖 や 


YQ 昌和 計 や 史 


7 押 人 粗 底 5 


軍略 所 装 じ 丸 届 忠 所 や 東江 
穫 呈 公 記 局 震 負 談 " 選 突 シレ 
豆 H つ の St0S ゆ 中 家 密 の 頃合 6 
こも こい 1 も こと 
づつ ン マン 東 ※※ の 嘆 選 6 や で "1 
東 穫 和信 つ ン 束 避 じ 他 る 持つ 信心 記 
公 信 る 必 困 人 % の 7 【NJS 人 人 選者 
舞 】 折 出入 富 く | 天台 々 ぐ や か へ 
か キー 選 攻 つて 役人 0 京 ビ つ 46 愉 け 3) 
sp? 福 出 Sh 中 舌 間 pkG 秋 侍 沙 晶 ど 
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で つ 


軽い 不調 の と き マ 
[*】 [ き 」 また は 1 代 


「 赤 ・ 若 」 の 両方 が 揃っ た 飲み 物 な ら 紅茶 。 
絶 不調 の と き 


日 頃 か ら 積極 的 に 飲 な と いい か も 。 コ ー ヒ ー 


な ら カ フェ オレ 系 


撮影 石井 明和 、 症 澤 昭彦 、 由 塚 隆 


【 ク リー ムン 】 


【 ひ と ロサ イズ の クッ キー や 焼 菓子 】 


リー ム バ パン や ひと 口 で 食べ られ 
も 
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/ ex 
や * 


培 運 ご は ん は コレ 
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軽い 不調 の と き 
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【 カ ル バ パッ チョ 】 
カル バッ チョ に 良く 使わ れる レモ ン 汁 や 酢 は 
絶 不調 の と き 


「 青 」 に 分 類 され る 。 「 甘 」 は 、 甘 め の ス ペー 


クリ ング ワイ ン が お すす め 


【 ウ イス キー】 


ら 苦み 系 の 特別 


少し 見 栄 っ 張 


タイ プ な の で 、 


感 あ る ウイ スキ ー を 、 肉 好き な ら 上 質 な 和牛 
肉 の すき 焼き を 。 マグ ロ 赤 身 入り 海鮮 丼 も 
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小島 昇 、 西 崎 進 也 


撮影 座 澤 昭彦 、 


Back Number 


「 お と な の 週末 」 の パック ナン パー を 各地 の 書店 で 販売 し て お り ます 。 お 近く の 書店 で ご 注文 くだ さい 。 
ご 自宅 へ の 直送 を 希望 され る 方 は 下 の 申し 込み 方 法 を ご 参照 くだ さい 。 


0 年 [ 月 号 220 年 / 月 号 


本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 


「 と ん か つの 名 作 」 「 日 本 「 東 京 小さ な 繁盛 店 ]「 焼 「 老 舗 の 味 、 粋 な 味 江戸 「 気 取ら ず 通 える 町 イタ リ 「 近 場 で カン バイ |! 沿線 別 三 
の ウイ スキ ー」 「 お いし い 調 鳥 新 時 代 | 「 チ ー ズ ケー キ ] 前 三昧 ]「 日 本 ワイ ン を 楽 アン ]「 お いし い 喫 茶店 ] ツ 星 店 ][ 和 の ご は ん レシ ピ ] 
味 料 ] し も う ! 「 絶 品 缶詰] 「 昌 本 の チー ズ ] 「 元 気 メシ を お 取り 寄せ ] 


0 年 d 月 呈 '20 年 ] [] 有 号 '20 年 ] / 月 号 


本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 本 体 :700 円 (税別 ) 


「 つ る つる っ と ! 冷や し 麺 】 「 ビ ー ル 5 番 勝負 ] 「 ご ち そ う 「 や っ ぱり うな ぎ ] 「 東 京 で ソ 「 焼 き と ん の 実力 店 ]「 秋 「 感 動 の 蕎麦 趣 三ツ星 店 ] 
「 真 夏 の 辛い も の ]「 ア イス フライ] 「 お いし い 健康 茶 ] 口 めし ]「 冷 凍 食品 大 調査 ] の 炊き 込み ご 飯 ]「 名 建築 「 シ ウマ イ 、 春 巻き 、 と きど き 
クリ ー ム ] を めぐ る 散歩 ] ワン タン 「 タ ルト と パイ ] 


バッ ク ナ ン パー と 単行 本 の 販売 に つい て 「 お と な の 週末 ]2020 年 3 号 2020 年 12 月 号 は 、 小 社 に 若干 在 庫 が ど ざい ます 。 ご 。 計 沼 サー バー2020] 
希望 の お 客 様 は お 近く の 書店 に 注文 を お 願い いた し ます 。 数 に 限り が あり ます の で 、 品 安達 さん (群馬 県 高崎 市 ) 


切れ の 場合 は ご 容赦 くだ さい 。 石坂 さん (宮城 県 仙台 市 ) 
ルル ( 央 拓 胡 湊 洒 市 】 
加 ヽ | 記 ーー* 廣 比 さ ん (福井 県 丹生 郡 ) 
お と な の 週末 年 間 購読 の ご 案内 松井 さん (東京 都 品川 区 ) 
お 申し 込み 先 お 電話 ” > 0120-223-22] 2* 員 年 昌 を T で 上 げ な きい 」 
イン ター ネッ ト > | お と な の 通 Fuiisan 人 8 ん (ご 
< 安田 さん (千葉 県 市 川 市 ) 
ウェ フサ イト > http://www.fujisan.co.jp/otoshu 
岩谷 産業 
「 カ セッ ト ガ ス スモ ー ク レス 
年 間 購 読 の お 問い 合わ せ 先 Fhujisan.co.jp カ スタ マー サポ ー ト 由 グリ ル * や きま る "] 


古川 さん (東京 都 中 野 区 ) 
お 電話 > 0570-200-22 3 ナビ タイ ヤル 平日 10 時 一 17 時 
※※ 個 人 情報 保護 の 観点 か ら 、 フ ル 


メー ル > CSQfUjisSan.CO.jD バー24 財 財 て ご 
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お と 7 の 週末 


soods Events 


0toshu Jnformation 


「 高 め の 血 圧 ] を GAVA の 働き で 解消 ! 
「 充 実 野菜 朱 衣 に ん じん ミッ クス 」 


この 冬 、 栃 木 県 ブラ ンド 
「 と ちぎ 和牛 」 で 楽し も う ! 


伊藤 園 よ り 、 美 味 し く 手軽 
に 血圧 対策 が で きる 野 葉 ・ 
果汁 ミッ クス 飲料 機能 性 
表示 食品 「 充 実 野菜 朱 
衣 に ん じん ミッ クス ]」 が 新 
発売 。 伊 藤 園 専用 に ん じん 
『 朱 衣 」 を 主体 に 20 種 の 
野菜 と 4 種 の 果実 を 使用 し 
て いる 。「 朱 衣 』 は 、 甘 み が 


強く 、B カ ロ テ ン を 多く 含む 
品種 。 注 目 すべ き は 、 血 圧 
を 下げ る 効果 が ある GAVA 
を 、 一 般 的 な に ん じん の 約 
2.5 倍 以上 も 含ん で いる こ 
と 。 血 圧 の 高 さ が 気 に な る 
方 は 、 日 々 の 健康 習慣 と し 
て ぜひ 取り 入れ て みて は い 
か が だ ろう か 。 


[お 問い 合わ せ 先 ] 伊藤 園 お 客 様相 談 室 


@0800-100-1100 


ファ ン 必 見 ! 


「 ス ター・ ウ ォ ー ズ ノド ライ ブレ コー ダー」 新 発売 


映画 「 ス ター・ ウ ォ ー ズ エピ 
ソー ド 4/ 新 た な る 希望 」 に 
登場 する 帝国 軍 の 最終 兵 
器 ' デ ス ・ ス ター" と 「 ダ ー ス ・ 
ベイ ダー」 の 搭乗 機 、“ タ イ ・ 
アド バン スト x1 "を モチ ー フ と 
し た 『 ス ター・ ウ ォ ー ズ ドラ 
イブ レコ ー ダ ー」 (54800 
円 税込 ) が 登場 。 フ ロン ト 


@050-3733-1375 
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@&"LucasWim Ltd 


カメ ラ の “デス ・ ス ターI" は 
スー パー レー ザー 砲 部 分 
に 、 リ アカ メラ の “タイ ・ ア ド 
バン スト x1" は コッ ク ピ ッ ト 
部 分 に カメ ラ レ ン ズ を 搭載 
し 、 劇 中 の イメ ー ジ を 損なう 
こと な く 級 密 に 再現 し て い 
る 。 圧 倒 的 な 存在 感 は 注 
目 で ある 。 


黒毛 和牛 ブ 
ラン ド 「 と ちぎ 
和牛 ] を ご 存 
じ だ ろう か 。 栃 
木 県 内 で 育 
て られ た 和牛 
で 、 日 本 食肉 
格付 協会 に 
よる 格付 け ラ 
ンク が AB の 4 等 級 以上 の 
高 品質 な 牛肉 だ 。 飼 育 期 
間 を 約 30 ヵ 月 と 他 産地 より 
も 長く 設定 し て いる た め 、 キ 
メ ・ 締 まり の 良い 肉質 が 自 
慢 。 さ ら に その 上 を いく 、 と ち 
ぎ 和 和牛 「 匠 ] は 厳し い 基準 を 
クリ ア し た 究極 の と ちぎ 和 
和牛 で 、 全 体 の 約 20% し か な 


い 。 こ れ か ら の 季節 、「 と ちぎ 
和牛 ] や 「 と ちぎ 和牛 「 匠 』」 
を 、 す き 焼 き 、 し ゃ ぶし ゃ ぶ 、 
ステ ー キ な ど で ぜ ひ 堪 能 し 
て みて ほし い 。 き っ と 至福 の 
時 間 に な る に 違い な い 。 


回 員 回 
避 


[お 問い 合わ せ 先 ] と ちぎ 農産 物 マ ー ケ ティ ング 協会 
@028-616-8787 @http://tochigipower.Com/ 


1 周年 感謝 キャ ン 


イタ リア 最高 峰 の プレ ミア 
ム ス パ ー ク リン グ ワ イン 「 フ 
ラン チャ コル タ 」 を 、 バ イザ 
グラ ス で 気軽 に 楽し め る 
「 フ ラン チャ コル タ バー」 
(東京 有楽 町 ) が オー ブン 


1 周年 を 迎え た 。 お 店 で は 、 


日 頃 の 感謝 の 気持 ち を 込 
め て 、「 フ ラン チャ コル タ 
バー 年 末年 始 感謝 キャ ン 
ペー ン 」 を 実施 。2020 年 
12 月 27 日 2021 年 1 月 4 
日 の 期間 中 に 、 店 頭 に て 
5000 円 以上 ご 利用 の 方 
に は フラ ンチ ャ コル タ ・ オ リ 
ジ ナ ルス トッ パー を プレ ゼン 
ト 。 さ ら に 、 期 間 中 に ご 利用 
金額 5000 円 を ひと 口 と し 


東京 ・ 有 楽 町 「 フ ラン チャ コル タ バー」 に て 、 


て 、 抽 選 で フラ ンチ ャ コル 
タ の ボトル 1 本 を 93 名 様 に 
プレ ゼン ト ! 年 末年 始 の 
買い 物 や 仕事 の 合間 、 待 
ちあ わせ の 際 な ど に ぜひ 立 
ち 寄 っ て みて 。 


W 


fmndacore 
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[お 問い 合わ せ 先 ] FRANCIACORTA BAR 
@03-6252-1381 (阪急 メン ズ 東京 ・ 代 表 ) 


ーー【 炊 き 】 


つね る 
弄 攻 つ 抽 
応 潮 き 
Sn 

に すこ 
Am 更 更 
年 ぐ 所 叶 
K 喜 沈 


記 -HW さ 。 疲 S 電 明か" WeYOt 代 寒 介 
が 衝 ( 居 半 0) せ 肛 弄 千 析 ンー ら マ eS「 話 
恨 如 座 」 思 狂 人 " 1 させ 「 写 括 安 民 SWP 
池 容 @ 間 康 肛 き つじ 滞 " 辻 知 BERO 信人 
RS し る が e 生 "りり 22 臣 中 の 年 民 到 束 G 足守 
寝 人 Q。 共 避 舞 記 品 しゃ" 

装 表 所 に 世 四 時 交 馬 や 幅 癌 如 雪 生 0 じ 7 表 
に 9 ん - ど こと ドエル く と こい いく よこ 
し 看 涼 団 紅 ビ ot や" 8 史 多 主 KG) 打 鹿 つ 丸 KK 
ー ト 人 SQ 所 る 朱 匠 公 和 0 し 滞 回 お ? 

加計 呈 放 誠 刀 十 民 や ye や 半 る 丸 ” 培 ※G 
Kー ト 6 知り ロ 応 "本 々 S ベー 心 知 JN ペ う ) 


まれ て お り 、 白 濁し た スー プ 、 ポ ン 酢 、 に ん に く ペ ー ス ト ち ょ い 足 し と 、 手 


「 恒 時 、 気 軽 に 水炊き を 楽し め る の が うれ し い 。1 人 前 ずつ 錯 に 仕込 
を 替え つつ 楽し め る ] 者 


※ 上 記 は 恒 の 価格 。 夜 は 鍋 単 品 で 2500 円 、 雑 炊 は +760 円 


中 を 口 己 移 涯 介 を の つる 居 送 染 式 生じ る 0 
つじ 路 虹 。 線 中 中 字 の 0 ン ぐ 計り る 心底 め ^ 
に よさ に さ ド で ーー) よい トド の ーー に 3 ドナ に や すり 
し 96 玲 造 KN 乱 人 る つ 狂 名 季 安 0 お 
rQ” バン 時 吾 つ 公 科 Nm 鍵 栓 る 條 鍋 和 。 舞 G 思 
時 益 つ Nm" SQ る 夫 人 Ss 超 シ レー K 一 
か ロロ 混 つ 史 GS の 2 る 7 0 て 還 革 あ で R ら 人 を 
コン 居 員 策 貢 を 会 KG 宮 控 つ レ マー ベー 
つ 守り N 和 9 ベー トト 旧 Se) Kー ト ロン ペ 
4 器 ふ 各所 し 4S 選 や で 付か ぐ つじ 直球 や 
音色 己 ン S や や" 記 志 の ペ 二 G 拘 全 句 Yet 暑 
時 奈央 配 學 祭 つ 避 旨く ぐつ と る が や で 会 


水 た き セッ ト 


2500 円 ※〆 の 雑炊 を 親子 丼 に する 場合 は +300 円 


= 丁目 駅 C7 番 か ら 徒歩 8 分 


東京 都 新宿 区 新宿 55-1 玄海 ビル 1:3 階 構 03.3356-0036 

介 恒 /11 時 一 15 時 (最終 入 店 14 時 20 分 ) 、 土 - 日 ・ 祝 は 15 時 半 
(最終 入 店 14 時 50 分 ) 夜 プ 17 時 一 22 時 (最終 入 店 21 時 ) 

の 8 月 3H、 年 末年 始 二 昼 40 席 (3 階 )、 夜 25 席 (1 階 ) カード 可 ブ 
予約 可 プ 全席 禁煙 地下鉄 丸の内 線 新 宿 御 芳 前 駅 1 番 ま た は 
3 番 出 口 か 徒歩 5 分 都営 新宿 雪 ほ か 新宿 


= 。 げん か い 食 堂 


マッ キー 牧 元 自腹 タ ベ 
テル キス ト で あり 、 コ ラム 

スト 。『 味 の 手 帖 』 主 幹 。 最 
近 は 、 東 京 : 虎 ノ 門 に オー 
プン し た 飲食 店 街 ( 虎 ノ 
門 棋 丁 ) の プロ デュ ー ス を 
務め る な ど 、 ま すま す 多 参 


に 


128 


Jack Mamio 。 いよ いよ 鍋 シ ー ズ ン の 到来 。 冬 は 濾 差 に いい も の 、 食 べた いで す よ ね 。 そ こ で 今月 は (水炊き MR 
見 た 目 は ちょ っ と 地味 シ プ な メニ ュー で す が 、 い や は や 食べ れ ば 、 そ の 味わい 深き や 濾 味 深き に 、 体 の 芯 が 反応 する こと 必 到 
東 は 、 鶏 の 旨 き に 集中 し て 一 切 の 野菜 も 加え な いと いう 老舗 な ら で は の 涯 き 。 
西 は 、 大 料 が 惚れ 抜い た 地 俊 を 存 分 に 楽し ませ る 銘 居酒屋 の 包 品 が 登場 で す 


文 / 門 上 武司 、 マ ッ キー 教 元 撮影 / 弟 澤 昭 彦 ( 東 )、 松 浦 稔 ( 西 ) 


店 の 大 将 が 惚れ 込み 
その 目 で 選び 抜い た 
清酒 と の 相性 も 抜群 な 
丹波 地 鶏 の 水炊き 


暫 洋 看 常 き 主計 。 革 弥 登 豆 じ 芝 混和 土 沙 出 半 さ 梶 計 


ぐ ば 球 WNSS 問 。 叶 束 rr 下 革 絡 人 ユ ー ボ 妊 虹 
悦 S 洲 え S\ ツ で て パ 。dW マ 渡 選 前 きき woYry 
2Y 流 加 記紀 光っ 叶 葉 閥 鞍 中 区 ③ 弄 芝田 や す 
中 嘩 應 へき ざ 泡 芝 器 愛 兄 球 計っ 村人 問 圭 形 四 rr 
著 尽 中 。 旨 半 多 賠 還 古 S 下 陣 計 Y 華 
盟 へ 状 (r「 叶 作詩 間 吉 中 | 交 て Ok 半 褒 田 再び き 吉 
呈 r 基 汗 。 千 圧 次 本 の mvdkRt Eh %ー コ ニーズ S 山 蘭 
人 r 衣 寺下 「 ず 計 委 沿 細 】 の 古 甘 王 合流 山 司 
。 は ご % 己 古 〈Oe 肖 党 ) 革 w 呈 放さ 店 宮下 っ el 
ご ゆき 古 ご 芝 に 下 S 
呈 0 呈 石 己 了 計 / 衝 土 , 殖 問 ③ 斗 避 で OK 品 話 


ご きき S み ぷく 0 選 尺 S 計 将 


え | 清 | 潜 | と | 人 | ま | 変 | は | 口 | げ | て | で 
て 酒 ん に 分 すわ あの た い 作 
の | と | で | な | し りり 中 和 鶏 ま る 
清 の いり か ス ` ま に 肉 す の 
病 || 相 | ま | ま | で |1| 曽 | せ | 鶏 | の | 一 | だ 
と 人 性 すす き プ を ん の 味 と が 
の | で | !| | な | は | 入 | "| 味 | わ | "| コ 
相 考 牧 味 い 約 れ ス わ い 確 少 
件 | え | 元 | わ | の |3 | る |】」| い | の | か | な 
談 | ら | さ | い | で | 時 | と | プ | が | 深 | に | く 
義 れ ん の | ` 間 濃 と 広 さ と 
は | た “ 秘 常 煮 さ | 鶏 が に そ も 
ぃ 献 水 密 に 込 が を り ` の よ 
か 立 炊 も 作 む 増 炊 ` 舌 濃 そ 
が 揃 き ほこ | り | の し き 余 と 厚 の 
すす 2 を すく た 58 
* い ス 
「 ま ず は スー プ を 味わっ て くだ さい 。 さ ら っ ト う バ < 1 
と し て いな が ら 、 誠 を 包み 込む よう な 旨み JE 史 避 際 賠 四半 上 
の 厚 さ に 訟 い て し まい ます 。 次 の 味わい 上 大 | ん | と | 備 | 一 | が | く | も | ぶ | で | 上 
の 濃 き が 、 ス ー プ と な じ む こと で 、 よ り 明 確 将 の こ す 度 わ と 半 の 炊 は 
に な っ て ゆく の で す 。 野菜 の 鮮度 も 良く 、 も ころ る に か 味 端 でき 使 
その 力 強 き も 特色 の ひと つ で す ]」 前 導 | と ! に | こ |201 り | が | で | ます | 上 | っ 


水炊き 


門 上 武司 / 小 誌 で も お な 題 語 


1800 円 (税別 ) 

馳走 いな せ や じみ の 、 あ ら ゆ る 食 情報 に 
京都 府 京都 市 中 京 区 三条 柳 馬 場 上 ル 油屋 町 93 精通 し て いる 西 の グ ル メ 
傘 075.255.7250 王 。 食 関連 の 執筆 編集 を 


全 恒 プ 11 時 半 一 14 時 半 (14 時 LO) 夜 /17 時 一 23 時 (2 時 半 LO) 中 心 に 、 各 メデ ィ ア に 喜 出 

の 月 仙 カ ウン ター あり 、 全 36 席 カー ド 可 予約 可 プ 全席 禁 旭 多数 。 関 西 の 食 雑誌 「 あ 

W 京 都市 営 地下 鉄 地下 鉄 烏 丸 線 鳥 丸 御 池 駅 か ら 徒 歩 5 分 まみ から 手帖 』 の 編集 頼 問 
も 務め る 。 


129 0tona no Shumatsu_ Jan.2021 ※ 掲 載 情報 は 取材 時 (11 月 ) の も の に な り ま す 。 内 容 に 変更 が 生じ る 場合 が あり ます 。 詳 細 は 店 舘 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


(飯島 町 米 俺 マラ ソン ) 
米 舗 と 良い 縁起 を 担い で 走る 「 飯 島町 米 合 
マラ ソン 大 会 世界 大 会 ] 。 走 る こと で 米 作り 
を 応援 し 、 米 依 の 技能 を 伝承 する 。1 一 
10kg の 米 伝 、10km の 距離 を 組み 合わ せ 
た 全 18 種 目 が あり 、1000 名 が 参加 する 


1/ ウ ォ ー リ ー を 探せ ? な 仲良 し 3 人 組 
2 グル ー プ 参加 が 多い の も 特徴 だ 
そう 3/ ア ザラ シ も アニ メキ ャ ラ も 
先頭 集団 に 4/ 頭 に 矢 が 刺さ っ た 
落ち 武者 も 笑顔 5/ 米 舗 を 持つ 人 
も 持た な い 人 も 一 緒 に スタ ー ト ! 


開催 日 11 月 下旬 

場所 飯島 町 文化 館 

礎 祭 度 し る. 

評 の 起源 度 六 

伝統 大 次 3 点 満点 


AS 本 、 球 黄 


。 。HD 半 CMI く I 計 ミー 
5 3 。 入 と て 調 ご 沿 中 


リル 


で 中 細 災 8 古 時 7 表 


証 層 状 IS 廿 吉 ぐ 田 
ーMI 一 は 古志 


ヾ 


6 恐竜 に 乗っ て 楽々 、 参 加 ? 7 ヒー ロー た ち に は 米 舘 は 軽い ? 
8/ 今 年 は お 神 奥 も 登場 ! 過去 に は リヤ カー も 9/ 手 に 
ジ と お 茶碗 。 田 ん ぼ が 似合う オニ ギ こ 
りく る ネス ズミ 小僧 11 プ ゴール し た ら 米 と 豚汁 ! これ が 楽し み で | 
年 参加 する 人 が 多い と か 


人 肉 
リ る 本 ) 
[ っ 

ー 加 


ここ コ 


話題 の 新 商品 か 6 気 に な る 店 まで 、 お と 週 編 集 部 が 覆面 体験 ! 


だ OO で 2 
Le 


近所 呈 % 絡 つぶ" 


ーーーー プ へ エ ー ム HATN28 っ 償 全 で ・ 


培 る %′ 下 人 0 く 息 N 反 窟 せ AM の 
つり る 邊 会 e 拉 息 A 料 記せ 
ドン スコ 
介 司 是 は く 和 案 くべ 民 で (7 
いく 管 誠 半球 9 條 居 つ し eS. 
P48※ つ 計 は )^ 騙 叶 召す ロ 
6 宗 "^ 皿 、 や 選 8 財 財 は 
消 党 つ ン 鍋 f6St6 人 A 侵 キー 
H NN は く ル =E? 條 避 8" 記 尿 
PT か)9 に つこ で 

ttE 半 に ュ マー シー 
人 SQ 「 束 を 聞 路 唐 ]Q「 KK で ハー 
人 か AA 人 迄 キー NN 思 斉 7 
沈 腔 賠 SA 心 S・ 芯 毅 G 潮 人 
さ の 欄 二 / 作 中) 束 和 中 
へ A^ ふ ロ ーN ト NSJ" 党 速 ・ 五 ・ 
KK で ハー 選 父 窒 愛 は 交 むい 


ろり "MG 党 信 る 刀 WS 咽 7 介 
に ローマ に で コバ よー 

つの かー 明 487「 宇 選 吉 SA 
人 か キーAHAN」P 人 Am 心 人 SG 半 
le いり"*- ニ | に と ロ 
忌 り と さや いる he の で" 紀 琴 記せ 
業 惑 座 GA 必 還 補 塞ぐ 束 り る 
AANSW ジ か 四 心 和 SG 王堂 
を 汗 避 宋 S AAI 党 RCK や 5 
JSS 叶 吉 ン OS りゃ 
系 AA キーAB AN も きき SG エ 
全 ぐ 斑 60 405 つき 必 一 


上 + 


ジャ ー シ ロ ッ プ ] 1250 円 、 


「 桐 島 畑 の ジン ジャ ー シ 
ロッ プ ( 小 )」918 円 。 


左 か ら 「 ス パイ シー ジン 
F&F や ネッ ト で 買え ます 。 


収 せ AKGp ロ 一 SS 舞 E で U る " 
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昭 で 守 Q 呈 玩 札 ら 起 で 旬 
執 密 GSINN 一 ターミ 


東山 店 で 購入 し た 「 湯 桶 め 
ず エ ー ル 」800 円 。 ひがし 茶 


中 
加 
すま さ 
半 宗 本 
信じ レゴ 
S 堆 ゅ 
振 玉 誠 
き 三 ま 
S 食 
加 電 る 
に まく 】 


EE 人 eY 全 りく に Y さ や コ 
め ー ミ 9 寺 め "公務 お せ つ 
ペー ミト 、 や コ 下 中 Ro 三 
呈 吊 り 誤 補 GS 人 語り 人 
9 「 民 HAS か ミー で へ へ 
G 選 吉 中 ” 至 重 党 り 膨 天 計 め 甲 *N 
9NS RS 一 守り 明代 論 (中 史 
ペー) zoM 心 居 篤 選 机 せ 
いさ ト トー 還 知 SD ト く 人 N 人 0 駐 KN 
49 ホー の ホ 全 外 人 鶴 W へ 必 トー 
ぷー ミ 択 きつ し せ 必 つる 中 =" 

記せ りり 6 洛 万 G 潤 は JeQG 
ぷー ミ 各 さく rk 団 全 全 ひ 
丸 宮 登り り SN ミ ト =ー 岩 短 富 
に 信 と に だ し いり:=0VY く SYO 
SH 「 玩 守る 和 や りー ミ 」 SNKー 
必 ヘー NNGATー ハ ヘー 
多 魏 つ 人 篤 ぐ ロ モツ る 和 去 千 


喜 半 入党 僚 2 丸 る の 
Eva に さく に SAVE く 
名 留 講和 肖 和 測り 誤 届 
実 論 品 編 め [AA 
トー 必 」 4) 「 ロ ンー ヒロ | SQ 
計 史 る 丸 補 2" 登 補 時 40G で へ 
く ペ ヘー 代入 ひ 尺 勾 。 十 人 S 押 党 
ルー 5 だ トマ く k3 く ) 
や 罰 三 史 や つ 償 肖 人 健全 
2 の" 多国 更 じ MM 
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